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Dois estudos de avaliacao da exposicao realizados no INSA:

1. Estudos de dieta total (TDS) — Avaliacao da exposicao a MeHg
2. Avaliacao da exposicao das mulheres portuguesas em idade fértil
ao MeHg



Avaliacao da exposicao

Indireta Direta

Estima a exposicdo atraveés de Determina a exposigéo interna do individuo
dados de consumo alimentar e da a um determinado composto, decorrente
concentragdo dos compostos nos de todas vias, através de estudos de

alimentos. biomonitorizacdo humana.

Saravanabhavan G. et al. 2017.



Metilmercurio (MeHg)

> Composto téxico (neurotdxico, teratogénico, nefrotdxico,
cardiotoxico, ...)

> Hg presente no pescado, 100% MeHg no peixe e 80% nos
crustaceos, moluscos e anfibios (EFSA Journal 2015; 1381:3982)

> O sistema nervoso central é o principal alvo do MeHg

> O periodo pré-natal representa um periodo de grande
vulnerabilidade, considerando os efeitos no neurodesenvolvimento
do feto.




1.
Estudos de dieta total (TDS) —
Avaliacao da exposicao a
MeHg

TDS - ferramenta de Saude Publica utilizada para estimar a exposicao da populacao a
substancias quimicas, benéficas e prejudiciais, resultante da alimentac¢ao. Os TDS
consideram a totalidade da dieta e analisam os alimentos preparados da forma
habitualmente consumida

Elsa Vasco, M. Graca Dias, Luisa Oliveira
1° Estudo de Dieta Total harmonizado realizado em Portugal
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Estudos de dieta total (TDS) — Avaliacao da exposicao a MeHg

Metodologia

Avaliagao da

Planeamento 4 Trabalho de campo [gmd Determinagao analitica e =
exposicao/ingestdo
[ Dadosde ) ( N ) Contaminantes -
consumo ‘Alimentacdo e estilos de vida da populagdo Organizagdo da (mercirio, ...) MCRA — avaliagdo
— alimentar portuguesa’ (AEVPP09), 2009, 24 horas anteriores, [—| recolha das macronutrientes e da exposi¢do
nivel nacional amostras TDS micronutrientes semiprobabilistica
. (18-74 anos) \ J
(o~ ) ( h
Defini¢do da lista 2724
|| dealimentos | Recolhadas A TR
TDS e amostras 164 amostras TDS : d :
+ ingredientes
L TDS ) amostras L ) g
TDS, 20
(Organizagéo dos ) grupos ( ) Registo das subamostras
itens da lista de FoodEx2 | | Rececdo das
| alimentos em amostras TDS Preparag3o de cada
. amostras L ) subamostra
( ) Tratamento e Wi
Plano de armazenamento
amostragem das amostras Parte edivel
TDS
|\ _J
Homogeneizagao
Amostra TDS composta
Pité, M. et al. 2018 12 SUBAMOStras




Estudos de dieta total (TDS) — Avaliacao da exposicao a MeHg

Resultados

Metilmercurio TWI (Ingestao semanal tolerdvel) — 1,3 pug/kg peso corporal/semana (EFSA)
" Mulheres em idade fértil (25 a 44 anos)

- Ingestao média P95 Ingestao individuos >STWI
N¢ individuos (Mg/kg peso (ng/kg peso (%)
corporal/semana) corporal/semana) .
18-64 Feminino 1389 1,26 5,58 27
65-74 Feminino 300 1,27 4,97 30
25-44 Feminino 593 1,38 6,20 27

Vasco, E., Dias, M., & Oliveira, L. 2021.




2.

Avaliacao da exposicao das
mulheres portuguesas em
idade fértil ao MeHg

Susana Santiago, Sénia Namorado, Carlos Matias Dias, Carla Martins, Mariana Santos, Cristina Carvalho, Ricardo Assunc¢ao

Estudo de Biomonitorizagao Humana
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Avaliacao da exposicao das mulheres portuguesas em idade fértil ao MeHg

Objetivo geral: Avaliar a exposi¢cdo das mulheres portuguesas em idade fértil ao MeHg,
através de um estudo de biomonitorizagcao humana.

mﬁF .

Giwm hiRAA

LS §

InfEF Estudo epidemioldgico transversal de prevaléncia realizado em Portugal,

representativo a nivel regional e nacional.




Avaliacao da exposicao das mulheres portuguesas em idade fértil ao MeHg

Amostragem Método

Espetrofotometria de absorcao atdmica com decomposicao
térmica e amalgamacao

O

O 300 amostras
N* mulheres  selecionadas

o 25-44 anos  aleatoriamente

Participantes 976
no INSEF

4911 individuos Teor de Mercurio total em amostras de sangue
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Avaliacao da exposicao das mulheres portuguesas em idade fértil ao MeHg

Resultados

298 amostras .
>0,5ug/L Média

Positivas (> LQ)

Desvio
2 amostras padrao
0,1 eeg,tsrepg/L Mediana
300 P25

amostras
P95

LQ =0,5 pg/L
LD=0,1ug/L

5,9 pg/L

4,2 ug/L

4,8 pg/L

2,9 pg/L

13,7 pg/L
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Teor de Hg (pg/L)

Avaliacao da exposicao das mulheres portuguesas em idade fértil ao MeHg

Resultados

Dano na saude

Recomendacéo

- Ac0es definidas por médicos de salde publica

Possivel o ] ) .
35 - Acédo imediata para reduzir exposi¢éo 32 g /L
BMH 11 15 ng/L
- Verificagdo dos resultados analiticos
30 N&o pode ser excluido com
- Identificacdo de fontes especificas de exposigéo
certeza suficiente
- Redugéo da exposicdo de modo adequado
25 BMH I 5 pg/L
Nao expectavel de acordo com o
) - Sem necessidade de agéo
20 conhecimento atual
Comissao Alema de Biomonitorizagdo Humana (Schulz, C. et al. 2007)
BMH Il
15
10
! T
R ]
o | ” H H |H|\|\\|\HlHl\|\\|\HlH|\H\|\|H|HHHHlHlHHlHH

N

Amostras deSygue (n=298)

\/
52%

12

4%



Concentragdo de Hg (pglL)

0 -

30 A

20 A

Avaliacao da exposicao das mulheres portuguesas em idade fértil ao MeHg

Resultados

Teor de mercurio no sangue...

40 40 =
a b abcd abed bed abecd abced e b,c,d ab a a b
* * *
30 — 30
4 2
kS 3
* T = 3 o
< <
o & X * o o 20 o
° g ° g °
B 8 € 8 8 ] 8 o
3 . o g
o c -]
[&] 10 4 * ; * * * 8 10 4 o
i
25-34 35-44 Norte LVT Algarve RA Agores Desc. EB2e3 Superior
54 ng/L 6,2 ug/L Centro Alentejo RA Madeira Sem escolaridade/EB1  Secundario
n=121 n=179
...por faixa etaria ...por regiao ...por escolaridade

Os circulos (O) representam outliers médios e os asteriscos (*) representam outliers extremos. Letras diferentes representam diferencgas estatisticamente significativas (p<0,05).
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Outros estudos realizados em Portugal

Localizagdo Colheitade Populagao estudada Idade Biomarcador Média Min-Max % acima dos valores Referéncia
amostras de referéncia

Portugal 2015 300 mulheres em 25-44 Sangue 5,9 ug/L 0,6-32 48% > 5 pg/L (HBM-I) Santiago, S. et al.
idade fértil RAM 8,6 ug/L  pg/L 4% > 15 pg/L (HBM-II) (a publicar)

Madeira 2012-2014 533 mulheres 14-44 Sangue 9 ug/L 1-57,1 75% > 5 pg/L Caetano, T. et al. 2019
gravidas ug/L 30% > 10 pg/L

Aveiro 2014-2015 50 mulheres gravidas 30,6 +5,9 Cabelo 0,9 ug/g 0,13-3,56 32% > 1 ug/g Alves, A. et al. 2017

(3,6 ug/L*) ug/g 6% >2 ug/g

Lisboa e 2011 120 mulheres em 26-45 Cabelo 1,45 pg/g 0,15-9,66 0,8% > 5 ug/g (HBM-Il) Castaiio, A. et al. 2015

Golega idade fértil (5,8 ug/L*) ug/g

Lisboa - 343 mulheres 15-43 Cabelo 1,26 ug/g 0,07-5,3 7% > 2 ug/g Nunes, E. et al. 2014
gravidas (5,2 ug/L*) ue/g

Agores 2011 29 homens e 81 3-91 Cabelo 0,86 ug/g - 33% > 1 ug/g Vieira, H. et al. 2013
mulheres (3,4 pg/L*) 5,9% > 2 ug/g

* Valor convertido a partir do teor de Hg no cabelo, assumindo que o teor de Hg no cabelo é 250 vezes o do sangue.
RAM — Regidao Auténoma da Madeira
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Estudos realizados em outros paises

Pais Periodo do estudo Populagao estudada H(i:/)til Referéncias
, . Hg-inorganico 0,37 2
Suécia 1994-1996 MTIRCTES LIRS MeHg 0,94 2 Vahter, M. et al. 2000
(20-40)
N=148
a
Italia 2007-2009 Mulheres gravidas OI'\IO—062036 Valent, F. et al. 2013
L. . , Mulheres em idade fértil 1,04 ° .
Eslovénia ndo disponivel (20-35) N=127 Tratnik, J et al. 2013
Pares 109"
Polénia 2001-2003 . N=233 Jedrychowski, W. et al 2007
mae-filho ~
(sangue do cordao 0,8)
Mulheres gravidas .
Canada 1995-2001 (14_4go) N=130 Muckle, G. et al. 2001
(sangue do corddo 18,5)
Mulheres gravidas 128"
Gronelandia 1994-1996 & N=180 Bjerregaard, P. et al. 2000
(sangue do cordao 25,3)
Mulheres gravidas 5,18°
Jap3o 1996 o 4gl) N=116 Sakamoto, M. et al 2007
(sangue do cordao 9,8)
Miaes 2,4°ng/g
Italia, Grécia, Eslovénia e Croacia ndo disponivel ) 3,2bng/g Barbone, F. et al. 2019
32 (mediana)
N=733
. Pares 0,38°b
Turquia 2004-2006 mae-filho R el coreEe @8] NETAE Unuvar, E. et al. 2007

Estudos de biomonitorizacdo humana (BMH) para avaliacdo da exposicdo a mercurio de mulheres gravidas, mulheres em idade fértil ou pares

mae-filho, utilizando sangue como amostra biologica ((a) mediana ou (b) média geométrica)
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Conclusoes

v Exposicdo a metilmercurio das mulheres portuguesas em idade fértil

> 1,3 ug/kg peso corporal/semana (TWI) = 27%
>5 ug/L (BMH I) = 48%
> 15 pg/L (BMH II) = 4%

v Exposicdo aumenta com a idade e nivel de escolaridade
v’ Exposicdo apresenta diferencas entre regides do pais

v’ Valores superiores a estudos realizados noutros paises
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