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causando a morte de 50 milhdes de pessoas, entre 1918 e
1919.



Enquadramento

Surtos epidémicos anteriores (1,2) * Mais solidao nos mais velhos e resultados
+ Episodios de isolamento ou quarentena discrepantes nos est_udos (saude menFaI pouco
+  (e.g. SARS, MERS e Ebola) alterada na pandemia v. aumento ansiedade,

’ depressao e agravamento do sono)

* Doentes em isolamento, internamento ou

—
recuperados da doenca

/

* Profissionais de saude

* Mais sofrimento psicologico a curto e longo
prazo

Pandemia de COVID-19 (3)

 Aumento da prevaléncia de depressao major e
perturbacoes de ansiedade

 Em ambas, mulheres e grupos mais jovens os k

mais af
ais afetados Diretor-Geral da OMS declara a COVID-19 uma pandemia, 11 marco 2020

(1) Brooks SK, Webster RK, Smith LE, et al. (2020), (2) Rogers JP, Chesney E., Oliver D. et al. (2020), (3) Damian F Santomauro et al. (2021), Vahia, Jeste, Reynolds, 2020, Novais et al., 2021
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The Lost Days that Made Bergamo a Coronavirus Tragedy
The New York Times

Zona ribeirinha de Lisboa, perto da Ponte 25 de Abril, Nuno Ferreira Santos
O vazio deixado pela pandemia




Modelo conceptual, objetivos e desenho do estudo SM-COVID19

Caracteristicas da
pandemia

Comunicacao e tecnologias

Confianga nas mensagens
transmitidas

*  Confianca face a eficdcia de

tratamento e prevencao com

vacina

* Incerteza face ao futuro
* Incerteza face a evolucao da
doenca

Satide mental e bem-
Varidveis de contexto D smmmmm  €Star na pandemia
COVID-19

¢ Emprego e rendimento *  Distanciamento social

financeiro Ansiedade Depressao ¢ Isolamento profildtico
e Alteracoes de estilos de *  Quarentena

vida
*  Acesso a servigos e meios
de protecao individual

Grupos-alvo
Profissionais de satde e Peiilacas veial
outros na linha da frente A

Individuos em isolamento/
quarentena/ distanciamento social




Modelo conceptual, objetivos e desenho do estudo SM-COVID19

Inquérito online de base populacional * Populagao Adulta residente em Portugal (continente e ilhas)

* Profissionais de saude com atividade em territdrio

Estudo observacional transversal, com uma componente

portugués
longitudinal
* Critérios de exclusdao - Menores de 18 anos - Dados
* Dois momentos de recolha de dados omissos/incongruentes/duplicados - Tempos de resposta

demasiado rapidos e/ou padrdes de resposta repetitivos ou

¢ Maio-Julho de|2020 (n,=6079)

incongruentes

% Maio-Julho de/ 2021 (n,=5726)

¢ Longitudinal|2020/2021 (n;=1940)

O

* Duas populacdes em estudo | Amostragens n3o & 2 SM-COVID19

probabilisticas
Saude Mental em Tempos de Pandemia COVID-19

A COVID-19 esta a ter impacto na satide mental e no bem-estar das pessoas.
A colaboragao de todos € importante. Participe.




Resultados | Ansiedade e Depressao

Ansiedade Depressao

¥ o s bl

. . . ’ ~ *
et . ~ Profissionais de Saude Populagao em Geral
Profissionais de Saude Populacao em Geral* pulac
29% 29%
27% # ? 25% 27% 26%
24% \24% \ ’
26% 26% 25% 24% 26% 24%
22%
Diferenga .
significativa IZ).Ifert?ngé
significativa 2020 2021 2020 2021
2020 2021 2020 2021 mmm Amostra transversal ====Amostra longitudinal Amostra transversal == Amostra longitudinal
mmm Amostra transversal ====Amostra longitudinal Amostra transversal e=Amostra longitudinal Naoz0 = 2097; ngoyr = 1795 n=709 Nao20 = 3742; Mooz = 3679 n=1086
- i | - ’ 1
Nao20 = 2097; Nogy = 1795 n=709 Nao2o = 3742; Nogyy = 3679 n=1086

*Amostras ponderadas de acordo com a distribui¢do por
*Amostras ponderadas de acordo com a distribui¢do por sexo, grupo sexo, grupo etério, escolaridade e NUTS II; #p < 0,005

etario, escolaridade e NUTS II; #p < 0,005

GAD - 7 (v.pt. Sousa et al., 2015); PHQ-9 (v.pt. Monteiro et al., 2013) 3



Resultados | Ansiedade ou Depressao

i e

Profissionais de Saude Populacdo em geral*®

36%

31% \\31%

36%

34%
29%
Diferenca 5020 5091 5020 oo ference
significativa EE Amostra transversal =—Amostra longitudinal Amostra transversal ——Amostra longitudinal significativa
Nyo20 = 3742; Nygyy = 3679 n= 1086

Nao2o = 2097; Nogyy = 1795 n=709

*Amostras ponderadas de acordo com a distribui¢do por sexo, grupo
etdrio, escolaridade e NUTS Il; #p < 0,005

GAD —7 (v.pt. Sousa et al., 2015); PHQ-9 (v.pt. Monteiro et al., 2013)



Resultados | Stress pds-traumatico (PTSD)

-

Profissionais de Saude Populacdo em geral*
30%
#
- \%
27%
21%
Diferenca Diferenca
significativa 2020 2021 2020 2021 significativa
I Amostra transversal =Amostra longitudinal Amostra transversal =——Amostra longitudinal
N2020 = 2097; Nygp1 = 1795 n=709 Nao2o = 3742; Nygyy = 3679 n=1086

*Amostras ponderadas de acordo com a distribuicdo por sexo, grupo etario,

escolaridade e NUTS II; #p < 0,005 10

PCL-5 Short form (Zuromski et al., 2019)



Resultados | Burnout

Profissionais de Saude

31%

30%

2020
I Amostra transversal
Nao2o = 1995; Nogyy = 1788

2021

— Amostra longitudinal

Nyooo = 628; Ny = 699

MBSM (v.pt. Gomes, 2012)

~Qa

Populacdo em geral*®

26%
20%
25% 25%
2020 2021
Amostra transversal =——Amostra longitudinal
Nyoop = 5895 nygyy = 2765 Noo2o = 1695 Nygoy = 840

*Amostras ponderadas de acordo com a distribuicdo por sexo,
grupo etario, escolaridade e NUTS Il
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Resultados | Comportamentos aditivos

Consumo superior ao habitual

Profissionais de Saulde

49%
40%
[v)
33% 30%
25%

17% 19%
l 12%
Alcool Tabaco Cannabis/ Videojogos Alcool Tabaco Cannabis/ Videojogos
(n=1056) (n=395) outras (n=447) (n=892) (n=317) outras (n=395)

(n=54) (n=36)

2020 2021

-0

Populacéo em geral*®

459
7 38%
32%
25%
19%
16% 17%
9%

Alcool  Tabaco Cannabis/ Videojogos Alcool  Tabaco Cannabis/ Videojogos
(n=1901) (n=909) outras (n=1122) (n=2015) (n=939)  outras (n=1081)

(n=141) (n=108)

2020 2021

* Amostras ponderadas de acordo com a distribuicdo por sexo, grupo etario, escolaridade e NUTS Il
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Resultados | Fadiga Pandémica

Profissionais de Saude

2020 2021
W Amostra transversal

Noop) = 1795

FAS (De Vries et al., 2004)

0l

Populacdo em geral*®

33%

2020 2021
Amostra transversal

Mooz = 3679

*Amostras ponderadas de acordo com a distribuicdo por

sexo, grupo etdrio, escolaridade e NUTS Il
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Resultados | Resiliéncia e Suporte Social

Resiliéncia Suporte Social

Profissionais de Saiude

32%
30%
28%
2020 2021
mmm Amostra transversal ==Amostra longitudinal
Noo20 = 2097; nygoy = 1795 n=709

ron

Populagdo em geral*

40% Profissionais de Saude
\
31%
39%
34% 44%
Diferenga
significativa
2020 2021
Amostra transversal ===Amostra longitudinal 2020 2021

W Amostra transversal
ooz = 1696

Noo20 = 3742; nygp = 3679 n=1086

*Amostras ponderadas de acordo com a distribuigdo por sexo, grupo
etario, escolaridade e NUTS Il; #p < 0,005

CD-RISC 10 (v.pt. Almeida et al., 2020); F-SozU K-6 (Lin, Hirschfeld, & Margraf, 2018)

O

Populagdo em geral*®

40%

2020 2021
Amostra transversal
Nyog1 = 3229

*Amostras ponderadas de acordo com a distribui¢do por
sexo, grupo etdrio, escolaridade e NUTS Il
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Caracteristicas
sociodemograficas
e profissionais

Condicdes de vida
e comportamento

Contexto

Preditores de sofrimento psicoldgico

Profissionais de Saude

* p<0,05; ** p<0,01; *** p < 0,001
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Ansiedade moderada/grave Depressao moderada/grave Ansiedade/depressdo moderada/grave Stress pds-traumatico Burnout
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Sexo feminino e P —— —— ——
of 4 . . .
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Rendimento <1000€ o > ° - — | IS
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Linha da frente a tratar + - - +- 7&
COoVID-19 e = . . —o —-=
Dificuldades conciiago - ——, - .. 7
trabalho-familia —— —— —— e
Manutengao estilos de - . -~
vida / atividades lazer - - —-—
Animais de companhia I +_"_ ::- i
Habitagdo com espago TQ]— - 4‘7 +
exterior —— —— — 1 ——
=
Acesso a apoic - —— —— — .
socialfamiliar —— —— —— .
oo . -
Ni I ;
L vel alto de resiliéncia > —— —— ——
0.01 01 1 10 o001 01 1 10 001 04 i 10 001 01 1 1 001 04 1 10 100
Odds Ratios Odds Ratios Odds Ratios Odds Ratios QOdds Ratios

Dados:
& 2020
-8 2021



Sexo feminino

Idade 35-54 anos

Idade 55+ anos

Ensino superior

Rendimento <1000€

Rendimento 1000-2000€

Desemprego / suspenséo de
atividade

Dificuldades conciliagéo
trabalho-familia

Manutencdo estilos de
vida / atividades lazer

Animais de companhia

Habitag&o com espago
exterior

Acesso a apoio
social/familiar

Nivel alto de resiliéncia

Preditores de sofrimento psicoldgico

~Oa
| e

Populacdo em geral™®

Ansiedade moderadaigrave Depress&o moderada/grave Ansiedade/depressao moderada/grave Stress pos-traumatico Burnout
|, ob _‘IT n_.'_
— ] 1 —e- —e 1 ——
o ] _."_‘._ ) —'IT | +
—e 1 g 1 e — —
) ] 0| lr| ] 4»!‘,_'3 | + .‘
+ 1 peiE P ——
S’ 11 18 06
—e— —— — ——
_6:_._ 4 1 1 ‘U T E -o.‘r 4 .“‘ 227
_.'_ — — ——
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—— —— ——
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I:s | 1 : ”- ' - 14
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-+ ] ] ] —-= -
.l.: [H 4 .V \) ." y 1 \”.«‘b
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001 01 1 1 001 01 1 YT 01 1 10 oo 01 1 10 oot 01 1 10
QOdds Ratios Odds Ratios Qdds Ratios Odds Ratios QOdds Ratios
* p<0,05; ** p<0,01; *** p< 0,001 *Amostras ponderadas de acordo com a distribui¢do por sexo, grupo etario, escolaridade e NUTS Il
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Preditores de sofrimento psicoldgico

Principais preditores de ansiedade, depressao, PTSD e burnout

2 L

Profissionais de saude Populagdo em geral

Mulheres
Linha da frente a tratar doentes COVID (2020)

Dificuldades conciliacao trabalho-familia

Mulheres

Rendimentos mais baixos (2021)

Dificuldades conciliacao trabalho-familia

Manutencdo estilos de vida / atividades de
lazer*

Manutencao estilos de vida / atividades de lazer*

Acesso a apoio social/familiar*

Acesso a apoio social/familiar*

Nivel alto de resiliéncia™

Nivel alto de resiliéncia*®

*Fatores protetores (Odds Ratio < 1) 17



Conclusdes | Medidas de mitigacao

 Promoc¢ao da saude mental | Capacitar cidadaos e aumentar a coesao social

Aposta no desenvolvimento de capacidades cognitivas, interpessoais e emocionais

Literacia de conteudos em saude mental

Promocdo de habitos saudaveis diretamente ligados a saude mental (alimentacao,
atividade fisica, sono, uso de substancias, ...)

Planos/Estratégias Municipais com aposta na promoc¢ado da saude mental

18



Conclusdes | Medidas de mitigacao

* Prevencao | Identificar e intervir atempadamente em grupos vulneraveis

Rastreios de saude mental (centros de saude, lares, ensino, contexto laboral)

Servicos de saude “proé-ativos” (outreaching em grupos vulneraveis)

Reforco da articulagao entre sistema nacional de saude e outros setores (e.g. seguranca
social, emprego, educacao)

Reforco das redes de suporte social e outras (e.g. autoajuda, ONGs, Rede Portuguesa de
Municipios Saudaveis)

19



Conclusdes | Medidas de mitigacao

* Intervencao | Aposta em cuidados de saude mental

Distribuicao adequada de recursos multidisciplinares nos servicos locais de saude
mental

Alargar a RNCCISM

Agilizar modelos e mecanismos de financiamento para a saude mental

(Y

Uso de tecnologias digitais
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