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Enquanto Laboratério de Referéncia do Estado, o Instituto Nacional de Saude Doutor Ricardo Jorge, através da Unidade de Agua e Solos com laboratérios em Lisboa e Porto, tem entre as suas
funcoes:

1. Produzir a evidéncia cientifica necessaria para fundamentar e enquadrar a tomada de decisdao em Saude Publica por parte das entidades com competéncias de decisao/intervencao;

2. Efetuar a vigilancia epidemioldgica de doencas infeciosas ou outras de origem hidrica, na sua componente laboratorial, em articulacao com as Autoridades de Saude e servicos de Saude Publica;

3. Contribuir, com os elementos necessarios a elaboracao de planos de contingéncia para situacoes de emergéncia;

4. Promover redes tematicas e parcerias que permitam evoluir na compreensao dos fendmenos de saude / doenca através da partilha de informacao e conhecimentos;

5. Contribuir para a literacia em salde através da difusao de recomendacdes com interesse na promocao da saude / prevencao de doencas associadas ao ambiente;

6. Responder a prioridades de investigacao devidamente identificadas;

7. Contribuir para a formacao de recursos humanos através do acolhimento de alunos de licenciatura, mestrado e doutoramento e da organizacao /promocao de acdes de formacao profissionalizantes e

de aperfeicoamento técnico-cientifico.
Fitoplancton “"- Biocontaminantes de Areias

Esta area de trabalho desenvolve-se em torno da tematica do fitoplancton de agua doce, concretamente das | A andlise laboratorial de areias é efetuada no INSA ha cerca de 3 décadas. Em 2015 foi publicada uma carta
cianobactérias e dos seus compostos bioativos. Estes organismos povoam os recursos hidricos, em particular aberta ' sobre contaminantes de areias, resultado de uma reunido de peritos de varias areas do
as aguas doces superficiais, onde desempenham fungbes ecologicas fundamentais. No entanto, algumas | conhecimento. Nesta carta é discutida a necessidade de avaliar a contaminacdo de areias por niveis de
especies produzem compostos toxicos para o Homem, o que constitui um risco para a Saude Publica. As | especificidade e complexidade, iniciando-se com uma andlise sumdria para avaliacio do nivel de
alteragdes climaticas e a eutrofizagao das massas de agua sao fatores que promovem o crescimento massivo | contaminacdo ou higienizac3o. Esta andlise, de baixo custo, é facilmente implementada em laboratérios

de cianobactérias, fendmeno conhecido como florescéncias ou blooms. A exposicao a cianotoxinas ocorre, indiferenciados o que facilita a inclusdo destas andlises na rotina laboratorial e no processo de
sobretudo, pela ingestdo/inalacdo de agua contaminada em atividades balneares/recreativas ou pela | regulamentacdo da qualidade e protecdo da Saude Publica. As recomendacdes desta carta ndo excluem,
ingestao de agua indevidamente tratada. contudo, o recurso a metodologias classicas ou moleculares, nhomeadamente sequenciacao de nova

geracao para caracterizacao de microbiomas especificos, em
situacoes que requerem a identificacao do agente (casos de
surtos, detecao de agentes patogénicos ou predominio de

*Monitorizacao Ambiental (vertente agentes inesperados e persistentes), importante na avaliac3o
Quimica e Microbiologica)

* Planos de monitorizacao da qualidade da agua Fu n(;E')es Essenciais
dos reservatorios superficiais destinadog ao

e e |

consumo humano

* Diagnostico de fitoplancton e toxinas i *Recomendacdes para apoio A s o e pare @ salee Plslln efoy possdel npliecse:
) , . - . : *Vigilancia Sanitaria socioeconomicos
de cianobactérias. tecnico-normativo / Articulacao com as Autoridades de ; ' .
Conrdenacio de p ; _ sadde (Apoio & decisio) Nesta area de estudo, foram desenvolvidos alguns trabalhos
. ~ : : *Coordenacdo de Programas de , , - , ,
Colegdo de culturas vivas destes organismos Avaliacio Externa da Qualidade | de investigacdo que conduziram ao conhecimento do tempo
(ESSACC), que suporta atividades de I&D. =ppe ' de retencdo, em areias de praias, de microrganismos
@ Producdo d teriais d 3
* Producdo de materiais de T : ~ :
ESSAEC e Ay Prestacao de indicadores de contaminac3o fecal (cerca de 3 meses i ) e
* Investigac3o: dindmica de ocorréncia Servigos caracterizacdao da costa Nacional .
. /7 . V4 . . i _ I
de uanobac’FerlaNs tOX|ca§ no a.mblente, H"““--m_._a “Estudos de ocorréncia de
a. cara.cter.|.zac;ao t(?X|.coIog|ca olas B Y "’”““—-m__a contaminantes Quimicos e i Helena M. Solo-Gabriele, Valerie J. Harwood, David Kay, Roger S. Fujioka,
cianotoxinas", as estratégias de detecdo, - . Microbioldgicos Michael J. Sadowsky, Richard L. Whitman, Andrew Wither, Manuela Canica, Rita
prevencao, tratamento e remediacao de / - i | _ tos d cidade: Carvalho Da Fonseca, Aida Duarte, Thomas A. Edge, Maria J. Gargaté, Nina
situacdes de risco, o estudo da *Estagios para obtencao de Grau Formacgao Investigacao AEStr:J 0> ;t_c;x@ _3 j' Gunde-Cimerman, Ferry Hagen, Sandra L. Mclellan, Alexandra Nogueira Da Silva,
L ’ . C Académico vallagcao de loxicidade : > : : ~
ioatwidade e de potenciais aplicagdes orla Nook s Susana rod, e fodrigue Qoiel fomio, faue
. . . ’ . .. . *Estudo d f 4 d INO, . , , I Y, uw . YIOfT,
d.OS Co,n_]posms bioativos de Estagios profissionalizantes Saz;e?d;};nzgomenos - Cristina Verissimo, Carla Viegas, Helena Barroso, Joao C. Brandao: Beach sand
cianobacterias. *Seminarios, Workshops Divulgacdo and the potential for infectious disease transmission: observations and
i Menezes C, Churro C, Dias E. Risk Levels of Toxic N da Cultura recommendations. Journal of the Marine Biological Association of the UK
Cyanobacteria in Portuguese Recreational \*Formagao interna / i o . 05/2015; DOI:10.1017/50025315415000843
Freshwaters. Toxins 2017, 9, 327. < Cientifica .\‘\‘
- , . , . . ~ - N . N li Roberto Abreu, Celso Figueira, Daniela Romao, Joao Brandao, M. Conceicao
ii Valério E, Campos A, Osorio H, Vasconcelos V. Proteomic - 7 *Recomendacdes a Populacao

S Freitas, César Andrade, Graca Calado, Carmen Ferreira, Ana Campos, Susana
*Articulacio com as Autoridades de Saude Prada: Sediment characteristics and microbiological contamination of beach sand
( Apoio a decisdo/ comunicacio de risco) — A case—study in the archipelago of Madeira. Science of The Total Environment
12/2016; 573. DOI:10.1016/j.scitotenv.2016.08.160

and Real-Time PCR analyses of Saccharomyces cerevisiae VL3
exposed to microcystin-LR reveals a set of protein alterations
transversal to several eukaryotic models. Toxicon 2016, 112:
22-28.

iii Raquel Sabino, Cristina Verissimo, Maria Ana Cunha, Bela Wergikoski, Filipa C Ferreira, Raquel Rodrigues, Helena Parada, Leonor Falcao,
Laura Rosado, Catarina Pinheiro, Eleonora Paixao, Joao Brandao: Pathogenic fungi: An unacknowledged risk at coastal resorts? New insights on
microbiological sand quality in Portugal. Marine Pollution Bulletin 07/2011; 62(7). DOI:10.1016/j.marpolbul.2011.04.00

A microscopia eletronica (ME) teve o seu apogeu nas decadas de 70-80 do século passado, contribuindo de | | i Rita Cordeiro, Luisa Jordao, Ana Pelerito, Isabel L. de Carvalho and Maria S. Nuncio. (2017). Implementation of bioterrorism agents diagnosis
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forma indelével para o avanco do conhecimento em areas transversais que vio da virologia e da infeciologia by electron microscopy in Portuguese reference laboratory. Ultrastruct Pathol. 41(1):123-124. doi: 10.1080/01913123.2016.1272645.

ao exame patoldgico. O surgimento de novas metodologias menos trabalhosas associado a escassez de | |ii Maria Nascimento, Sergio Paulino, Sonia Faria, Manuela Cano, Nuno Rosa, Jodo Carlos Rodrigues, Llcia Reis e Luisa Jorddo. (2015). Especies
s ST (L .1 o~ ; 7 e exoticas em lagos ornamentais: adorno ou fonte de desequilibrio? Observacdes- Boletim Epidemioldgico. 13: 26-29.

pessoal técnico especializado contribuiu para uma menor utilizacao na década de 1990. Nos ultimos anos

esta tendéncia inverteu-se. A ME € uma ferramenta valiosa e transversal as areas do diagnostico patologico e

da investigacao por exemplo na descoberta de novos agentes infeciosos para os quais nao existem outras

técnicas laboratoriais estabelecidas. A identificacao de virus responsaveis por surtos epidémicos ou

lii Maria Nascimento, Joao Carlos Rodrigues, Lucia Reis, Isabel Nogueira, Patricia Carvalho, Joao Brandao, Aida Duarte and Luisa Jordao. (2016).
Pathogens in Ornamental Waters: A Pilot Study. Int J Environ Res Public Health. 15;13(2):216. doi: 10.3390/ijerph13020216.

iv Maria Bandeira, Vitor Borges, Joao Paulo Gomes, Aida Duarte and Luisa Jordao. (2017). Insights on Klebsiella pneumoniae Biofilms
Assembled on Different Surfaces Using Phenotypic and Genotypic Approaches. Microorganisms. 3;5(2). pii: E16. doi:

bioterrorismo é uma das aplicacdes mais caracteristicas '. 10.3390/microorganisms5020016.
O enfoque desta area de trabalho é a preparacao de amostras bioldgicas de origem diversa (ex. amostras
ambientais ™ " = clinicas ¥, etc.) para observacdo por diferentes técnicas de ME; o aconselhamento na

preparacao de amostras e a formacao de utilizadores interessados nesta area de trabalho (comunidade
meédica e cientifica).

‘Contaminantes Quimicos

. . . 7 e Varios desafios se colocam na area da analise quimica de aguas. O objetivo do Laboratdrio assenta na
1 Qua Ildade M |Cr0b|0|Og|C3 melhoria continua da sua capacidade para detetar, identificar e quantificar as muitas substancias
' consideradas de risco para a saude "' e classificadas como prioritarias de acordo com a legislacdo em vigor e
orientacoes internacionais. O seu trabalho tem contribuido, ao longo dos anos, para o conhecimento da
Nesta area procede-se a pesquisa de microrganismos, em varias matrizes de aguas, de acordo com os | |distribuicdo e ocorréncia de muitas destas substancias nos ecossistemas e sistemas artificiais de agua (p.e.
requisitos de qualidade definidos em legislagdo ou normas nacionais e/ou europeias. Este trabalho inclui | | sistemas de dgua para consumo humano) resultante de causas naturais e/ou antropogénicas.
fundamentalmente a pesquisa de microrganismos indicadores de contaminagao ja que a sua presenca esta | | Este trabalho centra-se fundamentalmente na identificacdo e caracterizacdo de riscos para a saude visando a
relacionada com a possibilidade da existéncia de microrganismos potencialmente patogénicos. criacao de uma solida base cientifica que sirva de suporte a decisao técnica e politica, nomeadamente no que
Nao menos importante € a vigilancia epidemiologica de doencgas infeciosas, na sua componente laboratorial, | | toca a acdo das Autoridades de Saude.
em articulacdo com outros servicos de satde. E o caso da Doenca do Legionarios, sendo o Laboratério de
Microbiologia considerado de referéncia no ambito do diagnodstico laboratorial de Legionella. Em situacao
de surto ou de emergéncia em saude publica, é criada uma equipa multidisciplinar que, no seu conjunto,
desenvolvem as acdoes necessarias visando a contencao do surto. Com o seu trabalho e conhecimento
cientifico adquirido, o laboratorio produz a informacao necessaria a tomada de decisao em Saude Publica, | |ii Patricia I. Morgado, Silvia José, Riccardo Wanke , Alexandra M.M. Antunes, Ana Sofia Cardoso and Luisa Jorddo (2017). Integration of celular
através de uma adequada comunicagéo do risco a todas as entidades com competéncias de and molecular endpoints to assess the toxocity of polycyclic aromatic hydrocarbons in HepG2 cell line. Environmental Toxicology, 1-17

decisdao/intervencao.

I Silvia José, Patricia |. Morgado, Luisa Jordao (submitied 2017 in Microscopy and Microanalysis). Preliminary evaluation of water
contamination by Pyrene, formation of chlorinate derivatives during water disinfection and toxicity in HepG2 cells.

Painel ceramico de Querubim Lapa,
intitulado “ A Ciéncia ao Servico da
Saude”, que reflete a missao do Instituto,
situado no atrio principal do edificio sede
em Lisboa.
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