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Fator de risco independente para a doencga
cardiovascular (DCV)

Padrao lipémico mais comum nos individuos com
diabetes tipo Il:

Triglicéridos f
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Estudar a associacao entre a maior proporcao de particulas de sdLDL
no soro e a Diabetes Mellitus Tipo 2 (DMT2) tendo por base a
populacao do estudo e COR
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Principais questoes:
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1. Que variaveis evidenciam diferencas estatisticamente
significativas na presenca ou auséncia de DTM?2?
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2. A nossa populacao e_COR segue a mesma tendéncia
descrita na literatura relativamente aos marcadores Trig,
HDL, LDL e sdLDL entre populacao diabética e ndao diabética?
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3. Existe associacdo entre a proporcao de sdLDL e a diabetes?

[ouo)

oesn

Ana Raimundo Centenico Departamento de Promogéo da Satde e Prevencgédo de Doengas Ndo Transmissiveis 7/12/2017



institito_Nacional de Satude
Doutor Ricardo Jorge

sdLDL como potencial biomarcador no diagnostico e estratificacdo do risco
(’ cardiovascular em diabéticos

poauf

ogdn

oAnalqQ

sopojowt
9 STBLIOIBIAL

SOpeINSaY
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1 Critério de exclusao: terapéutica para a dislipidémia
e COR: 1215 individuos (610 e 605 , entre 18 e 79 anos)
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Cobas Integra 400 plus Daytona Randox HPLC HA-8160
C-HDL sdLDL HbA1C
C-LDL

Colesterol total
Triglicéridos

Glicémia mEme——)

Diabéticos (DMT2): Glicémia = 126 mg/dL (2 ocasides)
ou
HbA1C = 6,5 % (em 2 ocasides)
ou
a realizar terapéutica para DTM2
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Outros dados recolhidos: Idade, IMC, Hipertensado e medicacao

Tratamento dos dados:

IBM® SPSS® Statistics AN

Version 25

Licensed Materials - Property of IEM Corp. @ Copyright IBM C© ion and its li 1989, 2017, IBM, IBM logo, ibm.com,
and SPSS are trad s or istered trad s of Ints i Busi Machi Corp., istered in many jurisdicti
worldwide. A current list of IBM trademanks is available on the Web at wawv.ibm.com/flegalfcopytrade.shtml. Other product and
service names might be trademanks of IBM or other companies. This Program is licensed under the terms of the license
agreement accompanying the Program. This license agreement may be either located in a Program directory folder or library
identified as"License" or"Mon_IBM_License", if applicable, or provided as a printed license agreement. Please read the
agreement carefully before using the Program. By using the Program you agree to these terms.
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Variaveis discretas

Teste de x2 entre grupo de diabéticos (DTM2) versus grupo nao diabéticos (ADTM2)
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Variaveis discretas

Teste de y2 entre grupo de diabéticos (DTM2) versus grupo ndo
diabéticos ("DTM?2)

Variaveis continuas

Avaliacao do tipo de distribuicao - Teste de Kolmogorov-Smirnov
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Variaveis discretas

Teste de y2 entre grupo de diabéticos (DTM2) versus grupo ndo
diabéticos ("DTM2)

Variaveis continuas
Avaliacao do tipo de distribuicao - Teste de Kolmogorov-Smirnov

Distribuicao normal

T de student entre DTM2 e ADTM?2
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Variaveis discretas

Teste de y2 entre grupo de diabéticos (DTM2) versus grupo ndo
diabéticos ("DTM?2)

Variaveis continuas
Avaliacao do tipo de distribuicao - Teste de Kolmogorov-Smirnov

Distribuicao normal
T de student entre DTM2 e ADTM2

Distribuicao nao normal

Teste nao paramétrico de Mann-Whitney entre DTM2 e ADTM2
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Variaveis discretas

Teste de y2 entre grupo de diabéticos (DTM2) versus grupo ndo
diabéticos ("DTM?2)

b Varidveis continuas
Avaliacao do tipo de distribuicao - Teste de Kolmogorov-Smirnov
Distribuicao normal
T de student entre DTM2 e ADTM2

Distribuicao nao normal
Teste nao paramétrico de Mann-Whitney entre DTM2 e nDTM2
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Nivel de significancia estatistica de 5%

(p-value <0,05)

Hipotese nula: ndo ha diferenca entre diabéticos e néo
diabéticos em cada variavel

C Se p-value < 0,05 = rejeita-se a hipotese nula

Ha diferencas estatisticamente significativas entre os 2 grupos
7112/2017
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Variaveis discretas

Teste de y2 entre grupo de diabéticos (DTM2) versus grupo nao
diabéticos ("DTM?2)

Variaveis continuas
Avaliacao do tipo de distribuicao - Teste de Kolmogorov-Smirnov

Distribuicao normal
T de student entre DTM2 e ADTM2

Distribuicao nao normal
Teste ndao paramétrico de Mann-Whitney entre DTM2 e ADTM2
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Nivel de significancia estatistica de 5%
(p-value <0,05)

Regressao logistica binaria e

determinac¢ao de Odds Ratio (OR)
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N3ao diabéticos Diabéticos
(n=1140) (n=75)

Idade (anos) 42,97 63,32 <0,001
(+16,63) (x13,93)
25,87 29,58
2 ’ ! <0,001
DG ozt (+4,77) (+4,42)
Sexo, M/F 563/577 47/28 0,017
)T 70, ’ 0 , 1 70, ,07/0
(49,4%/50,6 %)  (62,7%/37,3%)
HTA, com/sem ol S <0,001
(30,8%/69.2%)  (89,3%/10,7%)
Colesterol total 196,89 198,27
0,838
(mg/dL) (+36,81) (+45,48)
C-HDL (mg/dL) DL/ 2 <0,001
(+15,30) (+15,89)
Triglicéridos 101,43 145,56 <0,001 —
(mg/dL) (£66,62) (+87,18) :
C-LDL (mg/dL) 122,55 124,77 0,616 =
(x33,22) (x37,33) Z
sdLDL (mg/dL) A RS <0,001
(¥14,13) (#16,20)
sdLDL/LDL (%) 23,08 UG, <0,001
(7,83) (+9,09)

Os dados sdao apresentados como sendo a média + o desvio padrao,
com excegao para os dados de frequéncia.
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Principais questoes:

1. Que variaveis evidenciam diferencas estatisticamente
significativas na presenca ou auséncia de DTM?2?

2. A nossa populacao e COR segue a mesma tendéncia
descrita na literatura relativamente aos marcadores Trig,
HDL, LDL e sdLDL entre popula¢ao diabética e nao diabética?

3. Existe associacdo entre a proporcao de sdLDL e a diabetes?
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N3ao diabéticos Diabéticos
(n=1140) (n=75)

1. Que variaveis evidenciam \dade (anos) 42,97 63,32 -
. . +16,63 +13,93
diferencas estatisticamente ( g ) ( ocs )
. . . . 2 ’ 7
significativas na presenc¢a ou IMC (Kg/m”) (+4,77) (+4,42)
auséncia de DTM2? Sexo, M/F 563/577 47/28
’ (49,4%/50,6 %) (62,7%/37,3%)
351/789 67/8 -
HTA,
com/sem (30,8%/69.2%)  (89,3%/10,7%) @
Colesterol total 196,89 198,27 0838
(mg/dL) (+36,81) (+45,48) ’
56,72 50,57
C-HDL (mg/dL ’ ’
(mg/dL) (+15,30) (+15,89)
Triglicéridos 101,43 145,56 -
(mg/dL) (+66,62) (+87,18) (0001 :
122,55 124,77 =
C-LDL (mg/dL ’ ‘ 0,616 =
(me/dL) (+33,22) (+37,33) 2
28,84 34,85
dLDL (mg/dL / / -
sdLDL (me/dL) (+14,13) (+16,20) (0,000
23,08 27,64
dLDL/LDL (% ’ ’ -
sdLDL/LDL (%) (+7,83) (+9,09) (o001

Os dados sdao apresentados como sendo a média + o desvio padrao,
com excegao para os dados de frequéncia.
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N3ao diabéticos Diabéticos
(n=1140) (n=75)

1. Que variaveis evidenciam e fmes)] 42,97 63,32 <0,001

: L. (+16,63) (+13,93)
diferengas estatisticamente

ey , 25,87 29,58 0.001
significativas na presen¢a ou IMC (Kg/m®) (44.77) (44.42) <0,
auséncia de DTM2?

S 563/577 47/28 o
(49,4%/50,6 %)  (62,7%/37,3%)

2. A nossa populacao HTA, com/sem 351/789 67/8 <0,001

(30,8%/69.2%)  (89,3%/10,7%)

e COR segue a mesma

L ) Colesterol total 196,89 198,27 0838
tendéncia  descrita na (mg/dL) (+36,81) (+45,48) '
literatura relat'lvamente aos C-HDL (mg/dL) +516!_;7320 +5105,5879 <0,001
marcadores Trig, HDL, LDL e (£15,30) L,
- Triglicéridos 101,43 145,56
<0,001
S(_jLD,L'_ ST .porl)u'lagao (mg/dL) (+66,62) (£87,18) :
diabética e ndo diabética? 12255 12477 =
C-LDL (mg/dL) ’ ‘ 0,616 -
(+33,22) (+37,33)
28,84 34,85
dLDL (mg/dL ’ ’ <0,001
sdLDL (me/dL) (+14,13) (+16,20)
sdLDL/LDL (%) 23,08 27,64 <0,001
(+7,83) (+9,09)

Os dados sdao apresentados como sendo a média + o desvio padrao,
com excegao para os dados de frequéncia.
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N3ao diabéticos Diabéticos
/ \ (n=1140) (n=75)

Padréo lipémico mais comum dade (anos) 42,97 63,32 <0,001
nos individuos com diabetes (*216'863) (i2193'9;)
- : 5 5,87 5
tlpO I: IMC (Kg/m?) (£4.77) (£4.42) <0,001
Sexo, M/F se2/50 B2 0,017
(49,4%/50,6 %)  (62,7%/37,3%)
HTA, com/sem 2oy S <0,001
(30,8%/69.2%)  (89,3%/10,7%)
Colesterol total 196,89 198,27 0,838
(mg/dL) (+36,81) (+45,48)

56,72 50,57
C-HDL (mg/dL) (+15,30) (+ 15,89)‘

Triglicéridos 101,43 145,56 -
=
(mg/dL) (+66,62) (+ 87,18)' @ 2
122,55 124,77 oomm g
C-LDL (mg/dL @ =
(me/dL) (+33,22) (+37,33)™= 2
28,84 34,85
sdLDL (mg/dL ' : t -
(me/dL) (+14,13) (£16,20) @
sdLDL/LDL (%) 23,08 UG, <0,001
(£7,83) (9,09)

Os dados sdao apresentados como sendo a média + o desvio padrao,
com excegao para os dados de frequéncia.
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3. Existe associacao entre a proporcao de sdLDL e a diabetes?

Regressao logistica binaria e
determinacéo de Odds Ratio (OR)

Idade 1,03-1,08 <0,001
IMC 1,07 1,02-1,13 0,009
HTA 4,96 2,14-11,52 <0,001
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sdLDL/LDL 2,08-360,85

OR — Odds ratio; IC - Intervalo de confianca

Existe uma forte associacao entre a

OIS 2028 proporcao de sdLDL e a diabetes

Ana Raimundo Centenico Departamento de Promogéo da Satde e Prevencgédo de Doengas Ndo Transmissiveis 7/12/2017



institito_Nacional de Satude
Doutor Ricardo Jorge

sdLDL como potencial biomarcador no diagnostico e estratificacdo do risco

0 cardiovascular em diabéticos

poayug

3. Existe associacdo entre a proporcao de sdLDL e a diabetes?

ogdn

Sim, existe uma forte associacao entre a

OR = 27,39 ~ :

’ proporcao de sdLDL e a diabetes &E

g.

} ROC Curve
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Curva ROC (Receiver Operating Characteristic)

AUC =0,87, p<0,001
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Os resultados encontrados neste estudo sao equivalentes aos
apresentados noutras referéncias bibliograficas quando
comparamos 0s marcadores de dislipidemia Trig, HDL, LDL e
sdLDL entre diabéticos (DTM2) e nao diabéticos.

Os individuos diabéticos (DTM2) apresentam uma maior
proporcéo de particulas de LDL mais pequenas e densas (sdLDL)
do que os néo diabéticos.

Os individuos diabéticos (DTM2) apresentam um maior risco de
terem particulas aterogénicas de sdLDL, pelo que o seu
doseamento deve vir a ser considerado como um potencial
biomarcador para diagnostico e prevencao das DCV nestes
individuos, juntamente com outros marcadores tradicionais da
dislipidémia.
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