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O conhecimento da composicdo
quimica dos alimentos é o primeiro
passo no tratamento da doenca
através da alimentacéo ou em
qualquer estudo quantitativo de

nutricGo humana.
Adaptado de McCance & Widdowson, 1940

Laiinianinnans
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A ingestao de alimentos afeta o estado da saude
humana.

Os alimentos pode ter efeitos positivos ou negativos
na saude.

Os alimentos mudam ao longo do tempo — sistema
dinamico.
A composicao de alimentos € um problema multi-

variaveis baseado na bioquimica e derivado através
de estatisticas.

Os componentes dos alimentos sao variaveis
biologicas.

2015
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GENETICA
t variedade ou cultivar

Composicao dos Alimentos:
0 que realmente significa

Milho ndo a apenas “milho” em composicao de alimentos.
Os teores dos nutrientes no milho variam com:

DESCRICAO do ALIMENTO
cru, cozinhado, na espiga ou
L bagos, farinha, branco, amarelo

L nins

QUALIDADE dos DADOS
Dados corretamente descritos,

de amostragem, dimensao da
amostra, método analitico e
desempenho do método; ou se
foram corretamente descritos,
calculados ou estimados

analisados e amostrados, ex. plano€

J

1

DEFINIGOES dos
1 COMPONENTES,
i I, 'métodos analiticos, unidades e
.II k formas de expressao

METODOS DIFERENTES de J

METODOS de CALCULO das J k COMPILACAO e DOCUMENTACAO

RECEITAS
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Q Originalmente, s6 na forma impressa

Q tabelas mais antigas remontam a principios de 1800.

Tabela da _
OMpOosicao
d Alimentos

Laiinisnanans
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http://www.eurofir.org/?page_id=96

Finland = THL Fineli online
=== EuroFIR CIQUAL French
European Food Information Resource France  * ANSES food composition online
table
German Food
Germany  * MRI Code and Nutrient online
ABOUT WHY JOIN FOOD INFO NEWS MICROSITES FOOD F(
Data Base
Souci-Fachman-
Kraut
iti Faod Composition
Home | Food composition databases Germany  MedPharm P online
and Nutrition
Food composition databases s onine
Database
R Composition
EuroFIR partner/national food composition database compilers Greece " HHF {ables of foods and online
Country ~ Institution  Database name Status Greek dishes
Faod C )
GENTD Medical School of 007 cOmPoston
Austria = UVI Osterreichiscne  online Greece @tn Tables of Greek  online
Nahrwerttabelle Foods
Belgum = NUBEL NIMS ot Iceland  * MATIS ISGEM online
FCTBL_BG (food Irish Food
Bulgaria  * NCH compasition tables Ireland ~ucc Composition online
- Bulgaria) Database
o " Government of  Canadian Nutrient Tsrael BGU BGU online
M Canada Files onine Banca Dati di
~ Institute of Italy + INRAN Composizione  online
Agricutural deghi Alimenti
N Czech Food
Czech Economics and Faod Compasition
Composition online
Republic  Infarmation & Database for
Database Italy *1E0 online
Food Research Epidemiological
Institute Studies in Italy
Danish Food Respublikinis
& Mitybos Centras -
Denmark  *DTU Composition online Lthuenia NG itybos Centras -
Databank EuroFIR Food
Finland ~THL Fineli online Classification
Netherlands™ RIVM NEVO online

New
Zealand

Norway

Poland

Portugal

Serbia

Slovakia

Spain

Sweden

-=== Tabelas da Composicao de Alimen

Q Atualmente, tendéncia para disponibilidade eletronica

Q contém grandes quantidades de dados e permitem um facil acesso
e manipulacao de dados — bases de dados.

Institute for Plant New Zealand

and Foad

Food
online

Research Limited Com position

& Ministry of
Health

* Uio

* NFNI

* INSA

* IMR

* FRI

*UGR

T NFA

Switzerland * FSVO

Turkey

* TUBITAK

*IFR

Database

Norwegian Food
Composition online
Tables

Food Compasition
Tables orline
Tabela de
Composigiodos  online
Alimentos - INSA
Serbian Food and
Nutrition Database °""
Slovak Food
Composition Data online
Bank

Base de Datos

Espafiola de
Composicionde  online
Alimentas -

RedBEDCA

NFA Food

Composition online
Database

Suiss Food

Composition online
Database

Turkey is currently
developinga new

Turkish food

composition

database system
MeCance and
Widdowson's The
Composition of  online
Foodsintegrated
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As formulacdes dos alimentos industriais variam ao
longo do tempo

U

(W

Cada vez sao consumidos mais alimentos preé-
processados e preparados em casa, e mais alimentos
fora de casa

As fontes dos alimentos mudam

Os ingredientes mudam

a Os cultivares e as racas podem mudar

o E...os métodos analiticos também mudam...

a E...os métodos de calculo de receitas também
evoluem...

L L L L
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m:2== Atualizacao...Estabelecer prioridades

o Quais sao os maiores problemas de
saude publica?
a Quais sao os alimentos “chave” na
.. @ dieta?
Tabela da a Quais os alimentos que mais

G)g?%\)ﬁl%%?ﬁos contribuem para a ingestao dos
diferentes nutrientes?

o Qual é a qualidade dos dados
AL e R existentes?

- § -

LV PEE VY : , : e
PR [TERty] o Quais os metodos disponiveis:

(métodos analiticos ou de calculo)
o Que métodos foram atualizados?

Lar iR

o Que recursos estao disponiveis?
(humanos, técnicos, econdmicos)
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TABELA DA COMPOSICAO

ALIMENTOS PORTUGUESES

F. A GONCALVES FERREIRA
M. E. DA SILVA GRACA

01977 e 1985
01963

Reimpressoes da

O 22 ed. da TCA 22 ed. da TCAP
1961
12 ed. da TCAP — valores analiticos 700 alimentos
O Goncgalves Ferreira/Silva Graca
1948

1°%trabalho analitico TCAP
Laboratério de Higiene da Alimentacao e Bromatologia

C>1930

19 estudos analiticos nutrientes/alimentos
Goncgalves Ferreira

R Tl
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Tabela da _
(omposicao
de Alimentos

Tabela da _
(omposicao
d Alimentos

O 2015.10.30-V2.0
1093 alimentos

O 43 nutrientes
2010-V1.2 on-line
Incluiu correcdes a versao 1.1
livro e on-line
02007 -V1.1
Incluiu correcdes a versao 1.0

livro + CD-ROM
O 2006-V1.0
12 edicao da TCA
962 alimentos
42 nutrientes
livro

LLi il
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l m:222 INQUERITO SATISFACAO/NECESSIDADES TCA

Principais necessidades dos utilizadores

25,0 -

200 -

2 - Pratos tradicionais/ = 22,9%
tipicos/por regido

2 - Sobremesas/doces/ =11,4% 1o
bolos

10

3

- Pratos vegetarianos= 10,0%

'-'-'-'-'-'-'.'-'-'-'-'-'-'

Pratos tradicionais/Tipicos € por Sobremesas/Doces/Bolos Pratos vegetarianos Mais variedades de marcas, Prod.
Regido de laticinios, bolachas e cereais pga
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INQUERITO ALIMENTAR

Inquérito Alimentar AEVPPO9

Alimentacao e estilos de vida da populacao
Portuguesa

Portugal, Continente e Ilhas, fevereiro-abril 2009

e |ntervalo de idades: 18 — 93 anos

e Numero de individuos: 3529

e Método: ultimas 24 horas Repeticdes: 1
e Quantidade apresentada: como consumida

» Estudo realizado pela SPCNA e patrocinado pela Nestlé Portugal
através de um protocolo de mecenato
» Protocolo estabelecido entre o INSA e a SPCNA no ambito do

projeto tds P 2xposure
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Meétodos de Compilacao

w

Q Analise quimica de amostras de alimentos.
d Calculo de valores utilizando o rendimento da receita e os
fatores de retencao dos micronutrientes de cada ingrediente

associados ao método de cozinhar.

QA Valores “emprestados” de outra base de dados da
composicao de alimentos.

QValores estimados a partir de alimentos analogos.

3 Valores de outras fontes, por exemplo, literatura ou rotulos
dos alimentos.

Lar iR
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Limitacoes

Receiltas

Ingredientes nao
disponiveis nas
bases de dados
Internacionais

ex. caracois

Sal nao
guantificado nos
livros de receitas

ex. uma pitada,
g.b.

Quantificacao
em unidades de
produto

ex. 1 cebola

LRr iR
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o222 Pressupostos

Ingredientes em

Ingredientes n3o ingeridos mﬂﬁ?)nrtel?jiciie;as Quantificagao
ndo contabilizados " do sal e das
LEE unidades de
ex. folha de louro contabilizados -

ex. especiarias

LR N iR RN
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Qa Rarniao Antial PortFIR INSA. licboa 20 de ottuubro de 2015

= sopadapedra
i Quantidade
. Cozinha Tradicional
Ingredientes Pantagruel
- Portuguesa
Agua 18 13
Alhos . . . 5
Batatas " ingredientes ingredientes
Cebolas
Cenouras ---
- Carne de vaca para cozer - 5em g ou 2
ems§g
Coentros kg
Chourico ---
Chourico de carne
Chourico negro lem|com lemlcom
Couve lombarda - densidade densidade
Entrecosto de porco —- diferente de 1 diferente de 1
Farinheira ---
Feijdo encarnado I 7 em 7 em
Horteld unidades unidades
Louro
Morcela de produto de produto
- Orelha de porco
Orelha e cabega de porco ---
Pimenta 5 C]b 3 C|b
Toucinho entremeado g
Sal
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PESOS E POPCO’/ES’DE
//C)\
\'\\x'y
Receltas

Ingredientes

FACULDADE DE CENCIAS DA NUTRIGAO € ALMENTACAD

Quantificacoes de unidades

b
g

LLiiniananans

Cozinha Tradicional Portuguesa
Maria de Lourdes Modesto

O livro de Pantagruel

Internet

Pesos e porcdes de alimentos,
FCNAUP

Modelos fotograficos para
inquéritos alimentares, INSA

Bom senso
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o B Dados analiticos
Amostragem

AMOSTRA(N)

i . Hiper- ou . Outros
Concelho | Habitantes | Habitantes Discounts .
supermercado locais
Local

compra

Lisboa | 547631 | 547631 Continente

Cascais | 206429 Pingo doce

378549
Oeiras 172120 Intermarché
Loures 205054

Mafra 76685

563174
Odivelas 144549

V F Xira 136886

Amadora 175135

552972

Ul WIN N P W|lw w|o
R PO O O R|FLr R[N
N PR P O R|IFRLr LW

Sintra 377837

LS R REn LI
CEEEERREERRI

Censos 2011 — resultados provisérios. INE.
Nielsen — Hipersuper 2012
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Amostragem - fiambre

5 amostras de marcas de fabricante

7 amostras de marcas da distribuicao

\

4 amostras de marcas de fabricante

8 amostras de marcas da distribuicao

/
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Fiambre — resultados analiticos

Energia
(Kcal)
Agua
(8)
Proteina
(8)

Gordura

(g)
Vit. B1

(mg)
Na
(mg)
n
(mg)

Fiambre

303

51,5

18,0

25,5

0,65

1875

3,0
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. . Fiambre, Fiambre,
Fiambre, Fiambre, . .
. peito de peito de
pa perna
frango peru
112 111 82 86
74,5 74,4 76,6 77,2
14,0 16,5 13,7 13,8
51 4,1 1,3 1,9
0,28 0,36 0,09 0,11
944 930 945 872
1,37 1,34 0,37 0,89

por 100 g edivel
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Compilacao

] =

e Armazenados no software
FoodCASE®

e Disponiveis no portal PortFIR

e Energia e sal reg. 1169/2011

e 41 componentes

- Dados

/

e Calculo de nutrientes através do

método EuroFIR®
(http://www.eurofir.org/?page id=2695)

e 190 da versao anterior
e 128 novas

Receitas

/

Ingredientes e Fiambre pa, perna, peru, frango

82 Reunido Anual PortFIR, INSA, Lisboa, 30 de outubro de 2015


http://www.eurofir.org/?page_id=2695

) 10 Nacional de Satide

PortFIR -.i
o B
- HElm

TCA — Atualizacao 2015

962 = 1093

alimentos alimentos
B 190 5 318
receitas receitas
36 sopas
261 pratos

21 sobremesas

AR
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Responder as . Inquérito Alimentar Nacional e de

necess|dades ‘ AtividadeFisica
\ | lan af

MU ERITO ALIMEMTAR MAC M
O STIVIDALRE EEICA

Perspetivas futuras

I

:-E Dados e TDSEXPOSURE
analiticos e Fornecedores de dados

\ )

- I‘ e |dentificadas no inquérito da SPCNA e
Receltas cujos ingredientes nao estao na TCA

§ ¥

-
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alimentos alimentos

190 318
receitas :> receitas

36 sopas
261 pratos

PortFIR~ Composicao de Alimentos~ Contaminantes~ Consuma alimentar - Fomecedores de dados~ Laboratorios « Membros do PortFIR~ niciar sessao Portugués v 2 1 S O b re m e S a S

Introdug &0
Pesquisa Palavra-chave
Grupo
-
e e A0 @0 Site do PortFIR
Lista alfabética
Calculad
FoodEx2
Basica R = R
o Langual rtal de informacéo alimentar em Portugal
vanea Avangada
——
Sobre abase de dados
Valor Energética
OPONMFIR & Um | Mutrientes v des de exceléncia POMUgUESas em NUricao e seguranga alimentar e um portal gue inclui bases de dados sustentaveis e de qualidade reconhecida sobre
Composicéo e C Parte edivel umos Alimentares °
versdes e atualizactes
Contactos——
INSA - DAN
A Ay Patre Cruz

1649-016
Lisboa
Portugal

"~ https://insafoodcase.ch/tt ... VOSSa atengao! |
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