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Austeridade e Saude Publica

« Estado de Saude da Populacao
— Determinantes sociais da saude

— Politicas adotadas na generalidade dos

d

setores

Saude em Todas as Politicas
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Austeridade e Saude Publica

« Austeridade surge como um elemento
fundamental a considerar no planeamento
e organizacao das respostas da
sociedade com vista a promocao,

prevencao e melhoria do estado de
saude da populacéao
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Austeridade e Saude Publica

» Austeridade influéncia de forma complexa
e nao completamente conhecida o estado
de saude
— Fatores de risco
— Fatores de protecao e promocao

— Consequéncias dos problemas de saude
existentes

— Capacidade de resposta dos sistemas de
salde
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Efeitos sobre o Estado de Saude

» Estudos com analise de dados individuais
reportam essencialmente efeitos
negativos

» Estudos com analise de dados agregados
apresentam efeitos negativos a curto e
medio prazo, no entanto, reportam alguns
efeltos positivos a curto prazo
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Efeitos sobre o Estado de Saude

 Efeitos negativos a curto e médio prazo

— Alteracao das condicoes de acesso a
cuidados de saude

— Aumento dos suicidios

— Aumento de consumo de alcool e de
substancias ilicitas

— Doenca mental
— Surtos de doencas transmissiveis
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Efeitos sobre o Estado de Saude

» Efeitos positivos a curto prazo
reportados em situacoes de crise
anteriores
— Reducao da mortalidade por acidentes de

viacao
— Alteracao nos estilos de vida dos grandes
fumadores e nos grandes obesos

— Aumento da atividade fisica
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Efeitos sobre os cuidadoé de
saude

* Reducéao de despesa publica

— Reducao de servicos e recursos financeiros,
humanos e materiais

— Introducéao de taxas de acesso

— Aumento do pagamento das despesas de saude
pelas familias

— Reorganizacao do setor prestador de cuidados

— Renegociacao da despesa com medicamentos e
outros bens e servicos

— Alteracao do quadro normativo do setor da saude
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Intervencao em Saude Publica

 Investigacao sobre os fatores determinantes e de
confundimento face aos efeitos das medidas de
austeridade

Ex: morbilidade e mortalidade
* Investigacao sobre os mecanismos de reposta
Individuais e da populacao (Epidemiologia da resiliéncia)

« Monitorizacao dos efeitos a curto, médio e longo prazo
em setores para além da saude (educacéo, protecao
social, produtivo,...)
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Conclusoes

Efeitos da austeridade na saude dos individuos e das populacoes
parecem ser predominantemente negativos

Necessidade de desenvolver sistemas de registo e recolha de
informacéo adequados

Necessidade de monitorizar os efeitos das medidas de austeridade
na saude da populacao para além do periodo de austeridade

Investigacdo mais aprofundada sobre os mecanismos de resiliéncia
dos individuos e das populacdes

Definicao de intervencdes planeadas, organizadas e
fundamentadas em evidéncia que amenizem o0s efeitos negativos a
curto e médio prazo em idénticas situacdes futuras
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