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_De acordo com o Ultimo relatério do European Centre for Disease
Prevention and Control (ECDC) referente a vigilancia epidemioldgica
da infecdo por virus da imunodeficiéncia humana (VIH) e sindroma
de imunodeficiéncia adquirida (SIDA) na regi@o europeia, 0 sexo
entre homens é a forma de transmissao mais frequentemente indicada
no total dos casos diagnosticados nos paises que compdem a
Unido Europeia (EU), correspondendo a 39% dos novos casos
diagnosticados em 2011(1),

_Em Portugal, a 31 de dezembro de 2012 encontravam-se notificados
42580 casos de infegao por VIH em todos os estadios clinicos, dos quais
31255 (73,4%) correspondem a homens. Atualmente, a maioria dos
casos acumulados refere transmissao sexual (n=24416), 43,5% por
contacto heterossexual e 13,8% por relagdes sexuais entre homens (2).
A transmissdo associada ao consumo de drogas representa a segunda
maior causa de infecdo estando associada a 37,8% do total dos
casos. Ao longo dos trinta anos da epidemia VIH/SIDA em Portugal
verificou-se uma alterag@o do padrdo epidemioldgico, particularmente
quanto as categorias de transmissao predominantes. Assim, se
nos 24715 casos de infe¢@o registados nos primeiros 20 anos a
transmissdo esta maioritariamente associada ao consumo de drogas
(n=11961; 48,4%), na Ultima década s&o os casos de transmissao
heterossexual que representam a maioria dos novos casos
(n=10271; 57,5%), registando-se 4125 casos em toxicodependentes
(23,1%). Em ambos os periodos a categoria de transmissao associada
ao sexo entre homens foi a terceira categoria a reunir mais casos
de infecdo, com 3010 casos entre 1983 e 2002 e 2867 casos na ultima
década, o que corresponde a, respetivamente, 12,2% e 16,0% do total
de casos registados em cada periodo.

_Aidentificagdo de tendéncias recentes de aumento do numero absoluto
e relativo de casos notificados referentes a homens que tém sexo com
homens (HSH), bem como do decréscimo da idade mediana destes
casos (%), contrérias ao verificado para as outras categorias de transmisséo,
motivou um olhar mais detalhado & informac&o reunida nas varidveis de
caracterizagao desses casos.

_Assim, é objetivo deste trabalho a andlise das caracteristicas dos casos
acumulados de infe¢do VIH em homens que tém sexo com homens,
notificados em Portugal entre 1985 e 2012, e identificacéo de tendéncias
recentes nas variaveis estudadas.

_O total acumulado de casos referentes a HSH era de 5877 no final de
2012, 97,8% dos quais associados ao VIH do tipo 1. Registaram-se
187 novos casos diagnosticados nesse ano, nimero que contudo deve
ser encarado como provisorio devido ao atraso habitualmente verificado
na notificacdo. Dos dados apresentados na é possivel
determinar que entre 2002 e 2011 0 aumento registado no nimero de
casos em HSH foi de 53,1%. E ainda possivel aferir que os casos
de HSH correspondem a 18,8% dos casos registados em homens.
A andlise da sua distribuicdo para os anos mais recentes evidencia que
a propor¢do dos casos de HSH no total anual de casos masculinos
regista tendéncia crescente, observando-se que para 0s anos de
diagnostico 2002 e 2011 correspondem a, respetivamente, 12,5%
e 34,9% do total de casos masculinos. Contudo, esse aumento percentual
estard relacionado ndo s6 com o aumento real do nimero de
casos em HSH mas também com a reducdo do numero de
casos associados ao consumo de drogas que pode ser constatada no

_Aandlise das idades a data de diagnéstico que foi efetuada em estudo
anteriormente publicado (3) e mostrou que a idade mediana para o total
dos casos de HSH é de 34,0 anos (IC95%: 34,0-34,0). Esta idade
mediana apresentou-se estavel entre 1995 e 2005, observando-se
a partir de entdo uma ligeira tendéncia decrescente que € contraria
ao verificado nos casos de transmissdo heterossexual e em
toxicodependentes.

_Lisboa é o distrito em que cumulativamente residiam maior nimero
de casos a data do diagndstico (n=2668; 45,4%), seguido do Porto
(n=804; 13,7%), Settibal (n=630; 10,7%) e Faro (n=311; 5,3%), distribuicéo
que se mantém para os casos diagnosticados nos anos mais recentes.
A andlise da informacdo referente & nacionalidade revela que
s&o portugueses 87,6% dos casos em que a nacionalidade é conhecida
(n=5692) e que 69,6% dos casos estrangeiros sdo origindrios da
América do sul. A partir de 2004 observa-se um aumento da propor¢ao
anual de casos em estrangeiros que representam 19,0% dos casos
diagnosticados em 2011 e destes, 84,7% oriundos de paises
sul-americanos.

_Os dados relativos ao estadio clinico mostram-nos que 50,8%
(n=2983) dos casos acumulados eram portadores assintomaticos (PA),
12,5% (n=734) estavam sintomaticos mas sem critérios de SIDA e
36,7% (n=2160) dos casos encontravam-se no estadio mais avangado
da infec@o. As tendéncias encontradas mostram um aumento de
97,4 % entre 0s nimeros de casos PA registados em 2002 (n=116) e
em 2011 (n=229). No entanto, verifica-se uma reducéo de 27,1%
entre 0 nimero de casos de SIDA diagnosticados nos mesmos anos.
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_A andlise das doencas indicadas, sob a forma isolada ou concomitantes,
nas notificacbes dos 2160 casos de SIDA registados em HSH mostra
que a doenca definidora de SIDA mais frequentemente referida é a
pneumonia por Pneumocystis jiroveci (PPj), anteriormente designado
Pneumocystis carinii, identificada em 642 casos (29,7%), sequida do
sarcoma de Kaposi (SK) em 471 casos (21,8%) e da candidiase do
esofago, traqueia, pulmdes ou brédnquios em 350 casos (16,2%),
resultados que estdo de acordo com o descrito para os casos de
SIDA em HSH da UE1. A tuberculose ndo tem para esta categoria de
transmissao o peso percentual verificado nos casos de transmissao
heterossexual ou associados ao consumo de drogas, mas se consideradas
em conjunto a apresentagao pulmonar e extrapulmonar, é referida em
535 (24,8%) casos em HSH. A andlise comparativa das doencas indicadas
nos casos de SIDA diagnosticados nos anos 2002 (n=75) e 2011 (n=59)
revela que a PPj é para ambos a doenca mais frequentemente indicada,
com valores de, respetivamente, 25 (33,3%) e 21 (35,6%) casos, € 0
SK é a segunda doenga mais frequente nesses anos sendo registada,
respetivamente, em 14 (18,7%) e 15 (25,4%) casos. Essa andlise mostra
ainda que o nimero de casos referindo tuberculose em qualquer forma
clinica no ano 2011 (n=5) é bastante inferior ao registado no ano
2002 (n=15).

_Consideracdes finais

Em Portugal o sexo entre homens é na atualidade o segundo modo de
transmiss&o da infecdo VIH mais frequentemente indicado nos casos
notificados, particularmente entre os casos registados no sexo masculino,
verificando-se uma tendéncia crescente no nimero de casos anualmente
diagnosticados e registados nesta categoria. Os casos registam-se em
individuos tendencialmente mais jovens, maioritariamente residentes
no distrito de Lisboa e de nacionalidade portuguesa, embora com
aumento percentual de casos em estrangeiros, particularmente sul-
americanos. O numero de casos diagnosticados em estadios clinicos
mais avancados apresenta-se em decréscimo.

_As caracteristicas constatadas nos casos diagnosticados mais
recentemente podem indiciar ndo s6 um aumento da transmiss&o,
mas também um diagndstico mais precoce que o verificado para as
outras categorias de transmisséo, resultado de melhor percegédo do
risco incorrido e maior frequéncia na realizagdo do teste, ja descrito na
literatura (%) Embora os dados obtidos da vigilancia dos casos notificados
sejam insuficientes para identificacdo dos determinantes da epidemia
NOS grupos em maior risco, em que se incluem os HSH, por nao incluirem
informacédo sobre conhecimentos e comportamentos, as tendéncias
recentes constatadas nesta andlise dos dados nacionais alertam para
a importancia do reforco das medidas de prevengao dirigidas a homens
que tém sexo com homens, com particular enfoque nos individuos mais
jovens e incluindo imigrantes, bem como da importancia do seu acesso
a informacao e aos cuidados de saude adequados.
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Tabela 1: Casos de infegéo VIH (1983-2012):
distribuicdo dos casos registados em homens e em homens

que tém sexo com homens segundo ano de diagndstico.

Nota: H=Homens; HSH=Homens que tém sexo com homens.
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Grafico 2: [ Casos de infegdo VIH em homens (2000-2012): distribuicéo percentual segundo a nacionalidade e ano de diagndstico.
T A S T e e R e
[IEEETE zmaar meb SRS EEE EEE B B R R R R S e
LI T . EEEEE R R B B B R O .
700l B e e B e
[IE T T B . EEEEE R R R R R
% 50— BB B B B B B B B B B B B -
LI T L . EEEEE R R R R R
LIS T D S R R S RN B R S
ST T I . R R S R B R R R
10 B e e
0

2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012

Ano de diagndstico



