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_Introdugéo

Escherichia coli (E. coli) € uma bactéria comensal que coloniza o
sistema gastrointestinal, mais especificamente, a mucosa do cdlon.
Contudo, existem estirpes que adquiriram fatores de viruléncia
que permitem a infecéo de individuos saudaveis. Estdo descritos seis
patotipos intestinais de E. coli: E. coli enteropatogénica (EPEC),
E. coli enterohemorragica ou produtora de verotoxinas (EHEC ou VTEC),
E. coli enterotoxigénica (ETEC), E. coli enteroagregativa (EAEC),
E. coli enteroinvasiva (EIEC) e E. coli de difusdo aderente (DAEC) (7).
De maneira geral, estes patotipos causam dores abdominais e diarreia,
por vezes hemorrégica, sendo também possivel a ocorréncia de
febre e vomitos. A sua transmissdo é feita através do consumo de agua
ou alimentos contaminados, ou através do contacto com animais ou
pessoas infetados (2).

_A distincdo entre estirpes de E. coli patogénicas e comensais nao
€ possivel através de isolamento em placa ou de testes bioquimicos,
sendo necessarias identificar os fatores determinantes das estirpes
patogénicas. Sao varias as caracteristicas que conferem patogenicidade
a E. coli, desde a producéo de toxinas, a presenga de proteinas envolvidas
na colonizacdo e invasdo celular, podendo esses fatores de
patogenicidade detetados por PCR (2).

_Métodos

Entre 2002 e 2012 foram recebidas no Laboratdrio Nacional de Referéncia
de Infecbes Gastrintestinais do Departamento de Doengas Infeciosas
do INSA, 1038 estirpes de E. coli de doentes portugueses de diversas
regides do pais. Foram determinados, por PCR convencional, os principais
fatores de patogenicidade, a referir: as toxinas termo estavel (ST) e
termolabil (LT), a verotoxina (VT), a toxina enteroagregativa termo estavel
(EAST) e a intimina

_Resultados e Discusséao
Das 1038 amostras analisadas, 497 apresentaram resultados positivos
relativamente a presenca de um ou mais fatores de patogenicidade
. O patotipo detetado com maior frequéncia durante este periodo
foi ETEC (36,6%), € EAEC (26,7%) e VTEC (25,3%). Com uma frequéncia
bastante mais baixa encontra-se o patotipo EPEC (8,5%) e, com
uma frequéncia de 2,9%, os casos em que os fatores de
patogenicidade dos patotipos ETEC/VTEC foram detetados em simultaneo
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_Esta grande diversidade de patotipos deve-se essencialmente a
grande plasticidade genémica de E. coli, resultante da codificag@o dos
fatores de patogenicidade em elementos genéticos méveis (plasmideos,
transposdes, bacteriéfagos, ilhas de patogenicidade, etc.) ().

_Inicialmente, nos anos 2002 e 2003, o patotipo mais comum era EAEC,
seguido dos patotipos VTEC e ETEC. Essa tendéncia inverteu em
2004 e manteve-se até 2012 sendo o patotipo mais frequente ETEC,
com exce¢do dos anos 2007 e 2008 . Este patotipo é
uma das causas mais comuns de diarreia em criancas de paises
desenvolvidos, sendo também a principal causa da “diarreia do viajante”
(2). O patotipo EAEC é também bastante comum, tanto em criangas
como em adultos, sendo responsavel por varios surtos em paises
em desenvolvimento e em paises desenvolvidos (2). J4 a elevada
frequéncia de detecdo do patotipo VTEC é justificavel pela baixa
dose infetante destas estirpes (2) e pelos casos mais graves que pode
originar.

_E. coli € um dos microrganismos mais versateis que se conhece.
A mutabilidade de E. coli, que lhe permite constante adaptabilidade
ao meio, enaltece a importancia de redes de vigilancia que monitorizem
e acompanhem estas alteragdes. A monitorizacdo das estirpes de
E. coli deve passar pela identificacdo dos principais fatores de
patogenicidade, uma vez que s&o estes que determinam a patogenicidade
das estirpes. No entanto, a serotipagem de E. coliesta a ser efetuada,
possibilitando uma andlise mais profunda dos tipos de estirpes circulantes
sendo assim possivel a vigilancia epidemioldgica dos diferentes patotipos
e um estudo mais aprofundado, ao nivel molecular, da evolu¢éo
destas estirpes em Portugal.

Quadro 1: Principais fatores de patogenicidade detetados e
respetivos genes codificantes.
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Tabela 1: Nimero de casos de infecéo por E.coli confirmados, principais patotipos e fatores de patogenicidade detetados,
durante o periodo compreendido entre 2002 e 2012.

Anos:
2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012  Total Total de cada patotipo
Patotipos Genes Ndmero de resultados positivos
elt 0 2 9 6 11 11 7 14 5 1 4 90
est 2 0 4 9 8 1 1 10 2 2 3 42
elt astA 1 2 2 2 2 0 6 2 1 1 1 20
ETEC est astA 0 0 6 0 2 0 0 0 0 0 0 8 183
elt est 1 1 5 0 1 0 1 0 0 1 0 10
elt eae 0 0 1 0 0 2 0 2 0 1 3 9
elt est astA 1 2 0 0 0 0 0 1 0 0 0 4
6ae 3 5 2 5 3 5 1 5 1 5 4 39
EPEC A 42
eae ast 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 2 3
six 3 7 1411 1B 15 17 1 3 6 3 103
VTEC six eae 0 0 2 1 3 4 0 0 1 19
136
ste astA 1 3 3 1 1 3 0 0 0 0 0 12
stxastheae | 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2
EAEC astA 7 16 13 16 19 19 7 7 4 6 7 121 121
stx elt 0 1 0 1 0 3 1 1 0 0 0 7
six est 0 0 0 0 1 0 0 4 0 0 0 5
ETEC NTEC elt stx eae 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 15
est astA stx 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1
six eae est 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1
Total positivos 21 40 | 67 | 64 62 59 54 61 16 24 29 497 497
Grafico 1: 1 Percentagem total dos varios patotipos de
Escherichia coli detetados.
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