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SITUACAD EM PORTUGAL EM 31 DE DEZEMBRO DE 1989

Nos meses de Qutubro a Dezembro (inclusive) fToram
.recebidas ao Centro de Vigilancia Epidemioclbgica das Doengas
Transmissiveis, notifica¢bées de 72 casos de infecgdo peio
virus da imunodeficiéncia humana, assim distribuidos:

. 42 casos de SIDA obedecendo aos critérios da
OMS/CDCx

8 casos de SIDA (7) gue aguardam informac¢bes
complementares para a sua classificagéo

t0 casos de ARC (CRS)
14 casos de Portadores Assintomdticos (PA)

x , 2 casos de SIDA ja notificados anteriormente e 1
caso de ARC notificado anteriormente como PA.

O total acumulado de casos de SIDA, em 31 de
Dezembro de 1989, era de 3438, dos quais 44 casos causados
pelo virus HIV-2, :

Os Quadros seguintes caracterizam a situag#o.



QUADRO 1 - SIDA - Distribuigdo dos casos por data de
diagndstico e por data de notificagéao

NQO de casos por data NO de casos por data

; ' i :
, ANO ; de DIAGNOSTICO X de NOTIFICAGAQ ;
;1983 ! | ; _ |
' 1984 : 2 X - :
] { ¥ ]
L 1985 : 27 ; 18 ;
i y ) i
{1986 : 25 , 28 ;
1 1 ) :
| 1987 ! 53 : 44 ;
] i ) I
, 1988 ¢ 91 N 109 ;
. 1989 i H i
i 1O0Trimest. 22 ; 25

i 20Trimest., 45 ! 34 ;
, 39Trimest. | 30 ; 48 i
) 40Trimest. | 15 I 42 ;
1 ) [ 1 l
! Ignorado | 37 | - X
1 i 1 3
i 1 t i

Nota: alterou—se a data de diagndstico refente a 1983, 1984
e 1985 :

e



- SIDA - Distribuigdo dos casos por idades e sexo.*

QUADRO 2
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QUADRO 3 - SIDA - Distribuigdo dos casos e mortes por
' categoria da doenga oportunista.

: 1 | l
| CATEGORIA DA DOENGA | CASOS ' MORTES X
s | E ;
: io : 261 ! 131 i
. SK ' 42 ; 17 ;
' I0 + 8K ' 26 N 19 ;
1 [) r ;
N OUTRAS x N 19 ] 1 :
E E E |
! TOTAL J 348 ! 178 ;
X 1 | '
x Pneumonia Instersticial Linfoide - 1 caso

Encefalopatia - 6 casos
Linfoma - 10 casos
Wasting Syndrome -~ 2 casos

10 - InfecgBes Oportunistas
SK - Sarcoma de Kaposi



QUADRO 4 - SIDA - Distribuigédo Patoliogia/Grupos de Risco
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COMENTARIO A SITUAGAO EPIDEMIOLOGICA DA SIDA
EM PORTUGAL, EM 31.12 DE 1989

Apesar do elevado ndmero de novos casos declarados no ano de
1989, 149, carca de 3 novos casos por  semana, pode
atirmar-se que a evolucdo global da epidemia de SIDA, em
Portugal, apresenta sinais positivos.

De facto, observa-se8 um alongamento do tempo de duplicacao
de novos casos declarados (no respeitante a casos por data
de diagndstico n3o & possivel avangar conclusdes dado o
‘normal atraso na declaracdo de casos do 32 & 480 trimestre de
1989). Apds em 31.12 de 1987 se ter observado uma duplicagao
anual de casos de SIDA, mals 90 casos para 92 previsiveis, e
de em 1988 - certamente também como reflexo da introdugac do
novo e mals alargado critério de defini¢gidao da doenga - terem
sido declarados cerca de 10% mais casos do que 0s previstos
e que corresponderiam a um mesmo ritmo de crescimento da
epidemia (199 en lugar de 180), no termo de 1989 veritica-se
que forsm daclarados menos %0 casos, menos 12,6%, que o0s

previsivels num quadro a8 duplicacido anual de casos. Este
primeiro abrandamento, esta inflexdo no ritmo de crescimento
da epidemia em Portugal, que esperamos se mantenha no

decurso de 1990, € significativamsnte positiva.

No respeitante & letalidade, a situac3do & menos optimista,
dado observar-se uma inversiao de tend&ncia, agora de novo
crescente:; 44,4/100 casos em 31.12 de 1985, 60,7/100 casos
em 31.12 de 1986, 58,9/100casos em 31.12 de 1987, 48B,7/100
casos em 31.12 de 1988 e 51,1/100 casso em 31.12 de, 1989.



0O Quadro I, que detalha a evolug¢ado da mortalidade por
categoria de doenga, revela que as tormas com Sarcoma de
Kaposi, quando n3o acompanhadas por infecgdes oportunistas,
s&0 as menos letais. :

Quadro 1 - Mortalidade segundo as categorias de doenga, em
valores absolutos cumulados e percentuais
observados em Portugal.

I AND(L) ) 1.0. il S.K. ILO#S. K. {0 OUTRARS ! TOTAL :
‘Anterior || H i HN H h
La: PUNLG/FL DX DING/F OIX O DINGZFLD X DINL/FLD X P NLAFL L %
. . N . R R, Z Z
[] ) ' [l ] 1] boe [y 1 1 [ 1 1
V1986 ;! 30/16 (53 ! 5/2 !40!! 8/4 150 ! 3/% (100! 46/25 ! 54 |
V1997 ! 65/38 (58 | i12/4 33! 9/7 78 || 4/4 100! 90/53 | 59 .
11988 1148/72 (49 1126/8 !311'16/8 50 ! 9/9 '100!1199/97 | 49 |
1 1 t i [} “ ’ LI} i LN ) 1 ]
L1989 1261/13150 | 142/17.40) '26/19.73 {:18/11, B8!'348/178. 51 |
: ¥ et S bt (- : :
(1) - Em 31.12;
N. - Numero total de casos cumulados;
1.0. - Infeccoes Cportunistas;
F - Numeros de falecidos dos casos cumulados.
S.K. - Sarcoma de Kaposi.

Na evolu¢ido da epidemia em Portugal observa-se, quanto a
reparticido segundo o sexo dos doentes, que, embora a malioria
dos doentes seja do sexo mascuilno, 87%, a progressiao dos
casos femininos tem sido sempre superior & observada nos
homens nos dUltimos 3 anos - 4,5 versus 1,8 em 1987, 2,4
versus 2,2 em 1988 e 2 vezes mals casos nas mulheres contra
1,7 nos homens, em 1989 {Quadro I1). O©Os factores de risco
conhecidos mostram que 8 mulheres residiam no estrangeiro (5
em Africa), & outras tiveram estadias fora de Portugal, 4
reconheciam ser toxicoOmanas e 3 outras parceliras sexuals de
toxicomanos, B viviam com 1ndividuos seropositivos, 7 tinham
recebido transfusdoes sanguineas (4 no estrageiro, 3, em
Portugal, em momento anterior a 1988), S reconheciam
praticar a prostituicda e em 9, Qque tinham uma actividade
heterossexual, nao foil assinzlado outro gqualguer factor de
risco. €m 14 cascos, o agente infectante era o virus HIv-2.



valores

em Portugal,

por sexo

Casos cumulados

Quadro 1I

absolutos e parcentuais.
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i
t

i MULHERES

HOMENS

ANGCS

NO respeiltante aos grupos etarios mais afectados

notar

ae

grupo etario
quadro de crescimento

10 - 19
global

casnos no

num

namero de
e tambeéem,

a duplicag¢do do

em 1989,

anos,
anual de

grupo

casQs Nno

vezes mais
contra um crescimento ao tactor
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(Quadro 111)
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QUADRO I1l1 - Evolucio por grupos etarios
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(1) - valores em 31 de Dezembro.



Observando-se 0s grupos de risco dos doentes, dois pontos,
major a salientar. '

Primeiro, o facto de a maioria, 4%,6 % dos doentes
integrarem o grupo de risco dos homossexuais masculinos, e
de os toxicodependentes constituirem apenas 10,3 % do total
de casos. Dizemos apenas, em comparagdo com o que s& observa
em Espanha, 65 % de doentes toxicodependentes, em franga, 18
%, e em Itdlia, &9% (x).

Em segundo lugar, a esvolugdo dos novas Casos segundo o grupo

de risco e a data de diagnéstico - Quadro IV, permite-nos
ver gue, no respeitante aos homossexuals masculinos,
enguanto em 1988, a uma psarcentagem mantida em relagao a

1987 de 50 % do total de casos correspondia um aumento em
numero absoluto de 13 casos, em 1989 se observou uma baixa
percentual de 4,4 % a que corresponde ume dimlinulgaoc em
numeros absolutos de 13 casos. No caso dos toxicodependentes
a evolugdo observada, 4 % do total dos casos em 1987, 7 % em
1988 e 10,3% em 1989, & mantida também no numero de novos
casos, assim como no grupo das heterossexuais, ambos com
crescimento constante desde 1986.

Uma palavra pata o elevado numero gde novos casos,
diaghosticados em 1989, 1., em gue o factor do risco
considerado foi o© da transfusdo sanguinea. A informacio

disponivel ndo permite ainda conhecer detalhes sobre todos
0s casos. Pode desde ja afirmar-se que em 9 destes casos O
agente infectante & o virus HIV-2, gue em S de entre eles a
transfusdo ocorreu na Guiné-Bissau, entre 1970 e 1982, e
que, de entre os outros 4 casos HIV 2 cujas as transfusdes
ocorreram em Portugal sntre 1976 e 1980, um dos doentes
rafere uma estadia em Angola. Nos dols Ccasos em que O agente
& o0 virus HIV-1, procura~se conhacer a data e o0 local das
transfusdes. Recorde-se que desde 1986 € desde 1989,
respectivamente o0s virus HIvV-1 & HIV-2, & obrigatdbrio ser
testado o sangus dos dadores, nao se conhecendo desde entao
qualguer casc de falha que ocasionasse uma transfusido com um
SOro seropositivo por HIV-1 ou RIV-2.

Uma Gltima nota sobre a importancia e a evolugdo dos casos
de SIDA devidos a infecg¢des pelo virus HIV-2, em Portugal.
Ate ao termo do ano de 1987 tinham sido declarados 5 casos;
em 1988 foram declarados 14 outros e em 1989, 25 novos
casos, num total de 44.

(x) valores em 30 de Junho de 1989



QUADRO 1V - Casos de SiDA por grupo de risco e data de

diagnéstico

= 73 H ; : B ; |
131.12.85 | 1986 | 1997 | 1989 | 1999 |DESC.| YOTAL

: ‘ ' ! N . H
. : H h N . H H .
! HOMOSSBEXMAIS ! 6 | 10 ! 14 ; 13 | 24 | 13! 104 ;
. H H : ‘ i b b :
| BISSEXVAIS ' 14 ! 1, 5 4 11 ) 18 ! 6. 55;
H H . ‘ H , i . '
! TEXICO-DEPEND. ! ' : ' : ' ! :
H + H H . 1 : H H ,
\ HOMD E T | 1 \ I 5 6 | 21 -3 36 )
‘ B 1 H H H H , B
i HEMOFILICOS H 2 H 4 3 8 . 1 1. 19 !
H . H \ H ) H N .
! TRANSFUSIONAD. ! 1 'O U S ¥ U B VA
: ! H ; . . H ! !
| HETEROSSEXUAIS! S 1 ¢ 10 ) 23 ) 30 1 9 74
H \ H H H : H H .
! MAE-FILKO : ~ - 1 14 - -1 - 1,
i H H h ! { H H ,
¢ DESCONHECIDO | s 5 ! 14 ¢ S 3 72 i 6! 42!
H ' : H : i , : :
H . i : | . H
TOTAL ! 0 I 26 . 55 | 91 . 348 |
) . . . ) .
! ‘ : '

11z

Sendo sabido que o virus HIV-2 & predominante na Africa
Ociderntal, salienta-se o facto de 30 destes doentes
referirem estadias nesta regliao, sendo alids 7 ali residentes
(¢ na Guiné-Bissau e L em Cabo Verde).

Apenas 2 (5%) dos doentes integram O grupo dosS HhOmOSsSexuals
masculinos, tendo 11 (25%) recebido transfusbes sanguineas.
Salienta-se que o virus HIV-2 & responsavel por 31% dos
casos de SIDA em muiheres (14 em 44), contra 9,9 nos homens
(30 em 303).

A infeccdo pele virus HIV-2 tem entre nos uma importancia
sem paralelo na Europa. 0s portugueses que se deslocam a
Africa Ocidental, devem ter presente os riscos acrescidos de
infeccdo em que incorrem, se NEo adoptarem um Ccomportamento
sexual sem riscos. :



Em conclusdo, podemos afirmar que se observou, em 1989, um
abrandamento do ritmo de crescimento da epidemia de SIDA em
Portugal, que o nosso falfis em relagcdo ao0s 32 Paises da
Europa que declaram 0% seus casos ao Centro Colaborative da
0.M.S. de Paris apresentava em 30 de Julho ultimo a 188 taxa
de incidéncia cumulada - 25 casos por milhdo de habitantes,
a mals elevada era de 139,5 casos por milhdo de habitante,
sendo a penultima mais baixa entre os Paises da Comunidade
Europeia. Portugal apresenta a particutaridade de ter uma
relativamente baixa percentagem de doentes toxicoémanos € um
guadro epidemiolégico singular no respeitante ao virus
infectante, dado 12,6% dos casos nacionais serem provocados
pelo virus HIV-2.

JORGE TYORGAL GARCIA
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