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SITUAGCAO EM PORTUGAL EM 31 DE DEZEMBRO DE 1988

Nos meses de Outubro a Dezembro {(inclusivé) foram
notificados ao Centro de Vigilancia Epidemioldgica das
Doengas Transmissiveis, 53 casos de infecgfo pelo virus da
imunodeficiéncia humana, assim distribuidos:

., 24 casos de SIDA obedecendo aos critérios da
OMS/CDC

. 2 casos de SIDA (?) que aguardam informagdes
complementares para a sua classificagao

. 14 casos de ARC {(CRS)
7 casos de Portadores Assintomaticos

. 6 casos de SIDA Jja notificados anteriormente e
que por essa razao nao foram considerados.

Dois casos notificados no 32 Trimestre que
aguardavam informag¢des complementares para a sua completa
caracterizagao, foram associados aos 24 casos de SIDA
obedecendo aos critérios da OMS/CDC, elevando para 26 o

nimero de casos de SIDA estudados no 42 Trimestre.

O total acumulado de casos de SIDA, em 31 de
Dezembro de 1988, era de 159.

Os qguadros seguintes caracterizam a situagao.



QUADRO 1 -~ SIDA - Distribuic¢éo dos casos por data de
diagndéstico e por data de notificaqgao

No de Casocs por data NO de casos por data

% ANO é de DIAGNOSTICO - i de NOTIFICAGAO E
E 1983 E 1 i - E
i 1984 g 1 i - }
% 1985 Z 28 % 18 E
% 1986 ; 22 é 28 5
§ 1987 g 44 é 44 §
é 1988 § 67 § 109 E
E Ignorado % 36 é - E
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Neste grafico indicamos a distribuigic dos casos notificados
atéd 31.12.88 {199), de acordo com datas de diagndstico e
notificag¢do. Nas barras correspondentes a data de
notificagdo est@o indicados os casos de que nao se tem
informagio sobre a data do diagnéstico. Este nimero é muito
elevado (18,09 %), tendo vindo, no entanto, a diminuir em
termos porcentuais, em relagdo ao numero total de casos
notificados.

A Qualidade do Registo dos casos de SIDA serd tanto -melhor
gquanto menor for a diferenga entre a data de diagndstico € a
Jdata de notificagao.



QUADRO 2 - SIDA - Distribuigio dos casos por idades & sexo.
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| { 1 1 !
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[ ) 1 1 CEEFEEE —l
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] t ' \ '
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| + ] ] I
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77,4% com idades compreendidas entre os 20 e os 49 anos
88,9% do sexo masculino
11,1% do sexo feminino

Fazemos notar que o nimero de casos de SIDA em
mulheres tem aumentado desde 1985 (1 caso) até
1988 (22 casos, numero acumulado}.

Os casos no sexo feminino observaram-se em:

. Téxico~dependentes 1
. Prostitutas ___ 2
. Parceiras sexuals de individuos

HIV positivos ou de grupos com

comportamentos de riscn
. Naturais nu residentes em Africa _
. Transfusionadas

Sem risco conhecido

WL




QUADRO 3 - S8Ia% - Distribuigdo dos casos & mortes por

categoria da doenga oportunista,

\ ¥ ]
] ] 1
CATEGORIA DA DOENGA | CASOS : MORTES !
1 ] ]
! I ‘
] 1 t
10 | 148 ' 72 '
t ] i
t t (
SK ' 26 ' 8 !
H ] (
IO + SK '. 16 ; 8 '
\ { H
i 1 1
OUTRAS * ' 9 ' 9 '
: : I
! ( !
TOTAL ' 199 : 917 '
' i I
Leucoeucefalopatia multifocal progressiva - 2 casos
Encefalopatia - 2 casos
Encefalopatia e Tuberculose Pulmonar (HIVZ2) - 1 caso
Linfoma -~ 4 casos
IO - Infecgdes Oportunistas
SK -~ Sarcoma de Kaposi
O QUADRO 3 mostra o.predominio das infecgdes, sos
ou associadas a0 Sarcoma de Kaposi, nos gquadros

patoldgicos da SIDA (82,4% do total).

Nas notas publicadas mais adiante, sobre os casos
notificados nos anos de 1987 e 1988, dao-se informagdes
sobre as infecg¢gdes gue foram observadas nesses anos o que
permite apreciar o papel das novas infecgdes consideradas
nos critérios adoptados em 1887, no aumento do numero de
casos observados em 1988, relativamente a 1987,



QUADRO 4 - SIDA - Distribuigao Patologia/Grupos de Risco

. ‘
, GRUPOS COM N PATOLOGIA 7 TOTAL
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O QUADRO 4 mostra que o grupo mals atingido é o-

dos homossexuails masculinos (50,2%). No entanto,
no grupo dos heterossexuals o numero de casos tem
aunentado.

- No grupo dos téxicodependentes o numero & baixc,
quer em valor absoluto, quer se o compararmos
com & Qque se observa na Europa em geral (31
paises - 24,8%), e em Espanha {39,0%) e Italia
(64,0%7, em  particular. Em Portugal a
percenitagem & de 8%

- No grupo de transfusionados hd 5 casos (3 homens
e 2 mulheres) gue ou receberam transfusdes fora
do paiz ou em data anterior a 1885.

- No que se refere ao "Grupo desconhecido" o
nuimero de casos é demasiado elevado o que, como
no caso da diferenga entre datas de diagndstico
e de notificagdo, também indica a necessidade de
se continvar a melhorar a gualidade do Registo.
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Nos 199 casos estéo incluidos 19 casos de infeccao pelo

virus Hiv-2

4 mulheres

15 homens

estadia na Venezuela e transfuséo

natural e residente em Cabo Verde
estadia prolongada no Zaire
marido HIV-2 positivo

estadias em Africa {Guiné Bissau,
Gabido, Libia, Zaire )

em 1983

natural da Guiné e residente
na Suiga

estadia em Espanha em periodo
de tempo que nao refere

estadias nos Estados Unidos
e Franga; bhomossexual

naturalizado frangés e residente
em Francg¢a; homossexual

viveu na Guiné-Bissau de
1971 a 1975

natural e residente em Caboc Verde

sem referéncia a estadias no
estrangeiro

casos

caso

caso

caso

caso

caso

casos

casos



ANEXO
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. MOTIVO DA CONSULTA/INTERNAMENTO OU DO TESTE:

N. / SIDA -

* A preencher pelo CVEDT

CENTRO DE VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA
DAS DOENCAS TRANSMISSIVEIS

VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA DAS INFECCOES PELO VIH

FOLHA DE NOTIFICAGAO

PARA PORTADOR ASSINTOMATICO, CRS-LGP, SIDA

. SIDA [] CRS-LGP [] PORTADOR ASSINTOMATICO []

. DATAS: taa/mun/dd) notificagéo _ /__/ diagndstico / /

1.+ sintomas / / falecimento / /

. APELIDO (3 primeiras consoantes) __ __ __ NOME PROPRIO (2 primeiras consoantes) _
Sexo (M/F) . Data Nascimento (aa/mm/dd) / / Raga
Nacionalidade Profissan

. RESIDENCIA

Pais de residéncia quando dos primeiros sintomas

. VIAGENS OU ESTADAS NO ESTRANGEIRC COM POSSIBILIDADE DE CONTAGIO:

Paises e datas .

Servigo militar fora de Portugal: Local e datas

Tipo de contdgio

CATEGORIAS DE TRANSMISSAO
7.1 — Grupo de risco desconhecido
7.2 — Suspeita de contacto sexual
7.3 — Homossexual

7.4 — Bissexual

75 —Esposa/marido VIH1 + [1/VIH 2 + [
76—Filho/a de VIH1 + [J/VIH?2 + O
7.7 — Prostituta

7.8 — Contdgio sexual em :tirica: precisar pafses




[} 7.9 — Heterossexual

7.9.1 — Caracterfsticas do parceiro

O Parceiro VIH 1 + O/VIH 2 + 7}
(1] Parceiro VIH —

{J Hemofflico

O Bissexual

O Toxiecémsano IV

{0 Transfundido

() Outro: precisar:

7.10 — Suspeita de contdgio por transfusio
7.11 — Hemofilico tratado com concentrados
7.12 — Hemof({lico tratado sempre com crioprecipitedo/plasma

7 13 — Politransfundido: diagndstico:
7.14 — Em programa de didlise renal

7.15 — Transpiantado a:
7.16 — Toxicémano IV (sem outra informacéao)

717 -- Toxic6mano IV portugués, com injeccdo s6 em Portugal
7.18 — ldem, com injecgbes também em outros pafses

7.19 — Toxicémanc 1V estrangeiro

7.20 — Mée-para-filho. Grupo de risco da ae

-3

O00D0o0O00 oo 0oono

21 -~ Outras categorias: precisar:

SINTOMAS CONSTITUCIONAIS (NO CASO DE CRS-LGP)

oo

§.. — astenia

§.2 — anorexia

8.3 — sudacgdo

8.4 — emagrecimento
§.» — adenopsatias

8.6 — diarreias

8.7 — febre

8.8 — outros

8.9 — ndo tem

oo0ooooooo

DOENGAS INDICADORAS DE SIDA

@

Doenga Método de diagndstico Data Servico
9.1
9.2
9.3
94

10. SE DIAGNOSTICO PRESUNTIVO DE SIDA, INDIQUE AS DOENCAS E AS SUAS
CARACTERISTICAS:




11.

12.

14.

SEROLOGIA VIH

Método 8ervigo Responsgvel
] Anti-VIH 1

1 Anti-VIH 2

0O WBlot 1.

[] WBIot 2

[0 Antigénio

OBS..

OUTROS EXAMES

] Linfdcitos
[ Relagao T4/T8

/ mm? CD 4. ... /mm CD 8. ... ... / Ty’

Outros (incluindo provas cutfneas):

. ENTIDADE QUE NOTIFICA

Nome

Servigo

Honspital

OUTROS SERVIGOS QUE CONTACTAM OU CONTACTARAM COM O DOENTE:

Dats / /

ASSINATURA




INSTRUCOES PARA O PREENCHIMENTO

Escrever legivelmente, com letra de imprensa.

Nas «Categorias de Transmissdo», no n.° 7.9.1, «Outro» inclui os individuos que tiveram mul-
tiplos parceiros sexuais ou aqueles que nasceram em paises em que a transmissio heteros-
sexual parece desempenhar um papel essencial, se bemn que os modos precisos de transmissio
nao estejam completamente definidos. O n.° 7.21 — «Outras categorias» refere-se 8 qualquer
modo de transmissado nao mencionado anteriormente, como, por exemplo, corte, picada inve-
luntdria por agulha.

Nos pardgrafos 9 e 10 deve seguir-se a «Defini¢do de Casos de SIDA para Fins de Vigilancia
Epidemioldgica, Revisdo de 1987» (Doc. 19 do Grupo de Trabalho da SIDA, Dez. 1987).

1. Agradecemos o envio de uma amostra de sangue do doente/portador assintomético
— 5ml de sangue nao citratado, colhido em condigdes de assepsia.

2. Enviar a folha de notificacio e/ou a amostra de sangue para:

Instituto Nacional de Saide

Centro de Vigllancia Epidemiolégica
das Doencas Transmissiveis
Av. Padre Cruz
1698 LISBOA CODEX Telefone (01) 758 17 29
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