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Departamentos
_Agenda

Areas de Trabalho
4 4 Fevereiro 2012 ok

Investigacio e Desenvolvimento m aberta t d
. 5 g q 5 5

L aboratdrio de Referéncia . “"A descoberta....” 031 1 2 3 4 5
bsewacand92|61o & 7 & 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

i

| 1 |t #
' . ﬁmwpw al&!‘fﬁ-f’:{/ 20 21 2 23 4 5 2%
Formacao -
- _Noticias 27 28 29 1 2 3 4
Difus3o da Cultura Cientifica 5 6 7 &8 9 1011
I Formagao 2012 Workshop SGRIA
Aposa Teae Anualmente o IN2A Realiza-se no praximo 27 Fev 2012 - 29 Fev 2012
Biblioteca arganiza um Flano de dia 24 de fevereira, no Andlise microbiologica de Aguas
Farmacio que visa Auditdric do IMNSA, o para consumao humano, aguas
Museu da Sadde contribuir para a Waorkshop SGRIA - minerais e de nascente
promocao e melhoria | \ _ Sistema de Gestdo das
Comunicacio das competéncias em ' Redes de Informacio 13 Mar 2012
Salde Puklica de profissionais e de Alimentar previsto no Projeto QREN SAMA- Um dia com o Frograma Hacional
estudantes de diversas dreas de actuacio. Criacio, Monitorizaco e Partilha de do Diagnostico Precoce - 5°
» Conhecimento e Informacio em Salde edicao
Plblica. »
Subscrever NEWSLETTER: 15 rv1alr_2tl12—;1ﬁ Mar 2012
Colheitas de Agua para Consumo
Michael Marmot no IN5A para debater INSA integra Health Cluster Portugal Humano e de Piscina e Controlo
clesigu_alclacles e determinantes sociais o Instituto Macional de da Qualidade da Amostragem
em saude Salde Doutor Ricardo (?‘

Destaques
Lm daos principais - q

investigadores, a nivel
mundial, na area das
desigualdades em
salde e dos b
determinantes sociais i
da sadde & o proximo !

Jorge acaba de integrar Healch Cluster
a estrutura associativa Pgr-l_;ugul

dao Health Cluster i da Compeckividod PNAEQ |
s Frograma Macional de

Fartugal, uma i
plataforma facilita Avaliacao Externa da
Cualidade dos

de um conjunta de inic .
de competitividade e tecnol Laboratorios.

rnn:ura através

convidado do INSA para : vocacio internacional N
0 Seminario sohbre Politicas & Sistemas de = - e i
Saide. Tabela da Composicao

- de Alimentos disponivel

para pesquisa gratuita.
Conhece a Saude Ambiental? _
. Com o intuito de dar a conhecer o5 Laboratarios e o conhecimento que neles se produz. o Formacao 2012 [
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TABELA DA COMPOSIGAO DE ALIMENTOS

o>

componentes/inutrientes (Energia, Macroconstitu
Gordos, Colesterol, Vitaminas e Minerais) em 262 ali
cozinhados e processados).

A consulta online da TCA esta agora disponivel através de pesquisa PRSI Sali=Td cat
por Palavra-Chave, Grupo de alimentos, Componentes ou a partir de
uma lista alfabética.

Sobre a Tabela dog Alimentos

A publicagdo encontra-se, tambem, disponivel para aquisicdo em
livro & em €D, através da Biblioteca do INSA.

Sobre a Takela de Compesicie dos Alimentos

1-Dados Apresentados
Z - Fede Macional

3-Eede Europeia

Mota: A decisdo final dos valores publicados resultou da avaliacio
feita pelos compiladores e, da suainterpretacdo dos dados
disponiveis. M3o ha garantia de que um alimento em particular
tenha exactamente a mesma composicao daguele constante nesta
Tabela particularmente devido & natural variabilidade dos alimentas
g a0 uso de valores medios.
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»0O que e a TCA?

LEITES E PRODUTOS LACTEOS
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15019 ff| Cabracru 69 290 869 4,8' 4|m|d(aod7e6 1101 01 11 53 0 005 0030 005 010 10 030 070 0040 0080 30 10 08 40 181 153 120 20 02 03
1502 Ovelha cru 869 44 42 0 0 0 0 0 33 15 02 03 g2 55 50 0 017 011 0060 015 1,1 020 09 0074 015 50 50 093 37 116 190 140 15 02 07
Valor
Esterilizado
igp21 gordo 61 256 883 30 35 45 47 45 0 0 0 0 0 20 08 O 01 g7 43 53 21 005 009 0040 014 16 0% 070 008 010 0 005072 43 153 120 8 10 01 04
ifozs magro 32 134 913 32 01 47 49 47 0 0 0 0 O 01 0 0O O g5 ;1270 0 0 000 005 0% 010 08 0040 010 0 005072 41 172 120 100 10 02 08
024 meio gordo 45 187 899 32 15 47 49 47 0 0 0 0 0 08 03 00 Of 55 g {7 8o 005 0030 002 0i1 10 020 080 0040 010 0 005072 4 162 120 9 10 02 05
028 achocolatado meio gordo 62 260 80 33 11 99 104 99 0 0 O 0O 0 06 03 00 00 50 1 2 50 005 0070 0010 016 19 11 08 0030 0080 0 50 072 55 174 106 92 14 03 10
Pasteurizado
15022 gordo 62 259 880 30 35 47 49 47 0 0 0 0 0, 0 56 21 0,050,090 0di o oD 039 0 60 072 4 154 114 8 11 01 04
15030 gordo especial 62 258 881 31 34 48 50 48 0 O 9 2 0 38 140\ 0,030 0, w- o QN0 0060039 10 60 072 37 14 113 91 10 02 05
UHT
15023 gordo 62 259 81 30 35 47 49 47 0 0 0 0 0 20 08 01 Of o 43 5929 005 0070 0040 0,14 0% 020 070 0039 018 0 10 075 43 160 109 77 90 01 04
15027 magro 34 144 905 34 02 49 51 49 0 0 0 0 0 01 01 0 0}, 1 0 0 0 0 0050 018 08 010 07 0050 011 0 10 077 41 162 114 8 10 01 04
5025 meio gordo 47 19 8,1 33 16 49 51 49 0 0 0 0 0 09 04 00 0% 55 g 3 12 o5 0030 0040 018 0% 020 070 0050 012 O 10 076 40 163 112 8 90 01 05
5029 aromatizado meio gordo 59 248 86 30 18 79 8 79 0 0 0 0 0 10 04 01 O1 5, g 3 45 005 0030 0030 016 09 020 070 005 019 0 20 072 4 14 109 8 90 04 05
Condensado 334 1398 250 78 90 564 592 %64 0 0 0 0 0 54 20 03 03 o, 34 46 74 005 020 0050 040 30 12 18 0070 050 O 14 180 137 3} 36 234 N 04 12
Em pé
gordo 493 2061 26 268 259 387 406 387 0 0 0 O g ';'Z 2; g; g': 07 69 296158 024 061 02 12 76 13 63 048 20 80 46 600 M5 1219 918 751 105 06 32
magro 35 1489 34 351 09 527 553 527 O 0 0 g O 7 31 64 o4 %0 B 0 0 0 0O 15T 21 82 05 30 9050 805 4 10 DM 8 1B 06 4
meio gordo A B0 SRl IR EE0NE 00 e 310403 o4 4 2213 012 030 026 17 92 20 72 051 25 60 43 705 41 1463 1149 881 118 04 37
4
Evaporado 135 566 740 66 78 98 103 98 0 0 0 0 0 44 18 02 03 ., 5 ;5006 o5 014 0060 031 22 060 16 0060 0080 0 90 180 144 317 259 230 2 01 08
) 7 15 13 04 0
Leite humano 66 2:71; 2;'; ;: 2': ;: 2’2 6'; g g g g 2 e e of 03 16 8 2 005 035 000 00 070 020 050 0010 000 40 60 020 19 6 32 19 40 01 01
Is036 colostro Zz 274 e e e s 0 o o 0 s 15 g5 o 2 M BB 0 13 0 00D 0B 0BOOM 0 00 20 70 04 N & X 17 40 01 02
15037 i " " = ; o 03 24 117 32 0 05 0020 0030 08 020 060 0 0030 60 60 030 38 6 24 20 40 01 01
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Tabela da _
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Versao impressa
CD-ROM

Online

~ 40000 dados

Recursos
Se fosse toda analisada:

v'Custo: ~14 000 000 Euros

v Tempo: 1 técnico = ~ 455 anos
(242dias/ano)

i

instituto_Nacional de Satide
Doutor Ricardo Jorge
Ministério da Saide
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http://www.eurofir.net/
P4 European Food Composition Information
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EE Ell rOFIR eSearch Prototype

http://esearch.eurofir.org/default.asp

European Food Information Resource

26 +4 BD

The EuroFIR e3earch facility is maintained by the
EurgFIR Consortium under the EU Gth Framework
Food Quality and Safety Programme FPE- 4
© EuroFIR 2010 - Website by Polytec and DFI

» Search

luisaoliveira  » Logout

Please check the dataset you want to search. When you are done, please click » Search to save your selections.

Documented datasets

A] ]

[T AFSSA/CIQUAL French food composition table version 2008
[T Austrian Food Composition Database 2009

Belgische Yoedingsmiddelentabel 2009

Bulgarian Food Composition Database 2009

Czech Food Composition database 2009, batch 1

Danish Food Composition Databank version 7.01, 2009
Fineli & - Finnish Food Compaosition Database 2009

Food Composition Database for Epidemiological Studies ISPO 2008
Hellenic Food Composition DataBase, HHF, 2008

Icelandic ISGEM database 2008

Irish Food Composition Database UCC 2009

ltalian food composition database INRAN 2003

Latvian MNational Food Composition Data Base 2009

-
-

£ I B

[ [ N B B

Lithuanian Food Composition database 2008

IMeCance & Widdowson's Composition of Foods Integrated Dataset (CoF IDS) 2008
NEVO-Webservice Preliminary TESTVERSION april 2009

MNorvegian Food Compasition Table 2008

Polish Food Composition Database, 3rd Edition, 2005

Portuguese food composition database INSA 2008

Serhian Food Composition Database 2009

Slovak food composition database 2009

Spanish Food Composition Database. BEDCAv.1.0

Swedish Food Composition Database 2010-05-10

Swiss Food Composition Database, V3.01

TUBITAK Food Composition Data Set 2010

USDA Mational Nutrient Database for Standard Reference, Release 21

Specialised datasets

A] ]

" EuroFIR eBASIS Food Plants?
[ GRIN Extract 2009-09-05 TESTVERSION?

1

InformAll Food List 20072

Phenol-Explorer Version 1.0°
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w'mmm Portal/Portugués de Informacéao Allmentar

www.insa.pt

2008/2009

Programa de implementacao de Redes de
Exceléncia Portuguesas em Nutricao e
Seguranca Alimentar

Materializa-se Bases de

Portal de Informacao Dados
Alimentar sustentaveis

Composicao J Contaminacao Consumos
de alimentos de alimentos alimentares
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Bases de Dados

Qualidade, Transparéncia, Fiabilidade

Compativeis com
outras

BD nacionais e

Produzidas de Dados validados,

forma normalizada | documentados e . e
com indices de internacionais

Slele) qualidade (ex.GDSN, GPP,
ASAE, DGAYV,
EuroFIR, EFSA)
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Qualiaade
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Food supply and
labelling data

: ‘ Internet

Evaluation

Food |laboratories
(governmental,
national,
international)
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dos @

conteudos



E-mail: www.insa.pt W l

st aiiibitlien \. 4 A - socobd— e e AR A

" PortFIR ] _ _ : -
\ Portuguese Food Information Resource
- T A ~ A1
a= mmm Portal Portugués de Informacao Alimentar
www.insa.pt
2002 Refor¢o da Base de Conhecimentos em Nutri¢ao e Seguranca
setembro Alimentar (INSA/CSAN - 22]AN + Base Dados Composi¢ao Alimentos)
PARLE (FCT) — Aprovado - nao financiado
_ 200_5 EuroFIR — Rede Exceléncia “European Food Information Resource”
[t (INSA/CSAN)
2006 Nova Tabela da Composi¢ido de Alimentos (INSA/CSAN)
maio Proposta de criacao da
Rede Portuguesa sobre Composi¢cao dos Alimentos (INSA/CSAN)
2008 * Primeira Reunido da Rede PortFIR (INSA/DAN e GS1 Portugal
dezembro CODIPOR)
2009 Lancamento da Plataforma GRIA
abril INSA/DAN e GS1 Portugal - Promotores

DGS/Plataforma contra Obesidade, FIPA, GPP, ASAE, ... — Parceiros e
Dinamizadores
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www.insa.pt
2009 22 Reunido da Rede PortFIR (INSA/DAN e GS1 Portugal CODIPOR)
Outubro . , o L .
Aprovacao de projecto QREN 7988 “Criacao, Monitorizacao e Partilha
5 b de Conhecimento e Informag¢ao em Saude Publica”
€zemoro Criacao de Portal de Informacgao Alimentar (DAN)
32 Reunido da Rede PortFIR (INSA/DAN e GS1 Portugal CODIPOR)
2010
Outubro Lancamento da
Rede Portuguesa sobre Informac¢ao Microbiolégica de Alimentos
— 42 Reuniao da Rede PortFIR (INSA/DAN e GS1 Portugal CODIPOR)
Outubro Gestao da Informagao para a Nutri¢cao e Seguranga Alimentar
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Grata pela vossa atencao



